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					编辑推荐
    　　“全民健康十万个为什么（第二辑）”丛书是中国科协牵头承担的国家科技支撑计划“公众健康普及技术筛选与评价研究”项目的成果之一。中国科协主席韩启德等院士、专家任丛书专家指导委员会委员。由中国工程院院士钟南山主编，由国家医学界zui具quan威的中华医学会、中华预防医学会、中国药学会等9家机构组织国内的医学、药学、健康领域的专家编撰。每一分册均用10余万字，按照知识类型分为若干章，以问答的形式，图文并茂地介绍与大众日常保健、求医用药密切相关的科普知识，为大众的自我保健管理提供了quan威的科学指导，向大众提供他们“不知道的、想知道的、应该知道的”防病治病知识与技能。
　　9本分册分别为：《老年人用药有道》（中国药学会）、《中医药与保健》（中华中医药学会）、《膳食与营养》（中国营养学会）、《科学就医》（中国医学科学院医学信息研究所）、《免疫与接种》（中华预防医学会）、《让呼吸更畅快》（中华医学会）、《科学健身》（中国体育科学学会）、《心理健康与疾病》（中国心理卫生协会）、《居民健康管理》（中国社区卫生协会）。
　　“十一五”期间编写的“全民健康十万个为什么（第一辑）”一套4册图书荣获“2013年全国优秀科普作品”和“第六届北京市优秀科普作品奖zui佳奖di一名”。全国政协副主席、科技部部长万钢在序言中给予了高度评价。

      内容简介
   　　身体健康和智商培养向来是中国父母zui为重视的方面，然而，更加不容忽视的心理健康、人格健全却被大多数人视而不见。近年来出现的很多社会问题背后都潜藏着个人的心理问题与人格缺陷。本书针对zui为重要的心理常识、zui为常见的精神心理问题，力求让大众能够认识、了解，进而应对、预防心理问题。全书主要由正常心理和异常心理两部分构成。第一章到第八章为正常心理，分别介绍不同年龄阶段的心理发展特点和心理发展任务，包括婴儿心理、幼儿心理、儿童心理、青少年心理、成年期心理和老年期心理。第九章到第十九章为异常心理。重点介绍临床常见精神疾病，如精神分裂症、抑郁症、双相障碍、器质性精神障碍等疾病的病因、临床表现、诊断、治疗和预后相关的科普知识。本书以问答的形式，将zui有用的健康常识、zui权wei的医学解释、zui前沿的研究成果融为一体，图文并茂地向公众普及健康的理念与知识，向大众提供他们“不知道的、想知道的、应该知道的”的防病治病知识及适用的方法与技术。
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   　　丛书主编：钟南山，中国工程院院士，教授，博士生导师，著名呼吸内科专家。

　　中国科协科普部：中国科协书记处领导下的职能部门。根据推动《全民科学素质行动计划纲要》（以下简称《全民科学素质纲要》实施工作需要，科学技术普及部承担科学技术普及工作职责，同时履行《全民科学素质纲要》实施工作办公室（简称科学素质办）的职责，负责推动《全民科学素质纲要》组织实施工作，承担农民科学素质行动、社区居民科学素质行动、科普基础设施工程、科普资源开发与共享工程、科普人才建设工程的牵头任务，协调、推动相关事业单位、全国学会落实完成中国科协承担《全民科学素质纲要》实施工作任务。
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      精彩书摘
   　　▲孩子总是哭闹怎么办？
　　溺爱孩子是中国家长的通病，在隔代养育孩子的家庭中更是常见。下面简单叙述一些常见原因：
　　（1）孩子自身心理发展特点。3～6岁的孩子开始有了自我意识，但他们的行为主要还是受情绪影响，且他们并不知道如何管理自己的情绪和行为。
　　（2）家长过度纵容。随着家庭经济条件越来越好，父母zui大限度地满足孩子的任何愿望，替孩子做任何事情。这样长大的孩子不会考虑他人感受，一旦现实不符合自己的意愿，很可能出现心理上的问题。
　　（3）家长过度压制与控制。有些家长错误理解“谦虚”，从小不给或很少给孩子积极的鼓励与支持。缺乏情感支持的孩子很可能会通过发脾气来发泄心中的哀伤和愤怒。
　　（4）家长的言传身教。孩子从小就会模仿父母的言谈举止，其中男孩受爸爸影响较大，女孩受妈妈影响较大。
　　那么，我们可以做些什么来预防或矫正孩子的任性行为呢？
　　（1）冷处理。对于孩子因无理要求而发生的哭闹，先观察一会儿，如果孩子仍继续，家长可以立即离开现场。原则是不解释、不劝说、不批评、不争论。等孩子情绪稳定后，用具体、简单的话语告诉孩子刚才为什么不能满足他以及为什么离开他。
　　（2）转移注意力。当孩子任性时，家长可以利用孩子好奇的心理特点，用其他新奇有趣的人、事、物吸引他。风波过后，家长再告诉孩子刚才的行为到底哪里不对。
　　（3）给孩子创造宣泄情绪的环境。让孩子上幼儿园，多和不同孩子玩耍。孩子在游戏中渐渐体会到任性会带来怎样的后果，体验到怎样表达情绪才能交到朋友。此外，当孩子发脾气时，可以适度地让他用不伤害自己和他人的方式发泄。
　　（4）父母要改变。爱发脾气的父母，如果希望孩子改变，自己首先需要改变。
　　▲成熟的应对方式有哪些？
　　应对是包含多种策略的、复杂的、多维的态度和行为过程。在社会生活中，每个人都会面对不可避免的各种压力情境，对个体的心理产生一定的影响。但相同的压力水平对不同的人的影响有很大的差别，这种差别主要取决于个体用什么样的方式来应对。根据心理学的应对理论，应对方式如何产生？又有哪些类型呢？
　　面对压力情境，不同的态度足以造成个体所受影响的程度和时间面对压力情境，不同的态度足以造成个体所受影响的程度和时间的差异。应对方式是多种多样的，但每个人的应对行为仍具有一定的倾向性。解决问题、自责、求助、幻想、退避、合理化，这些应对方式组合成不同的形式。
　　（1）解决问题—求助，成熟型。在生活中他们表现出成熟稳定的人格特征和行为方式。在面对应激事件或环境时，能理智地应对困境，善于从失败中汲取经验，制订一些克服困难的计划并按计划去做，对自己取得成功的能力充满信心。
　　（2）退避—自责，不成熟型。表现出回避自责的人格特点，情绪和行为均缺乏稳定性。
　　（3）合理化，混合型。“合理化”应对因子既与“解决问题”“求助”等成熟应对因子呈正相关，也与“退避”“幻想”等不成熟应对因子呈正相关，反映出这类人的应对行为集成熟与不成熟的应对方式于一体，表现出矛盾的心态和两面性的人格特点。
　　人无完人，每个人性格的养成都与其人生经历有关，所以并不需要因为自己容易采取消极的应对方式而盲目自卑。调整心态，不断完善自己的性格，培养积极的应对方式，一定会带来全新的感受。
　　……
      前言/序言
   　　随着现代社会的发展，人们的生活节奏越来越快，竞争日益激烈，心理问题及精神疾病层出不穷，精神心理障碍也成为我国zui为突出的公共卫生问题之一。广大人民群众对于心理健康的需求日益增多，精神心理问题开始被普遍重视起来。但是由于人们精神卫生知识的缺乏，传统观念对于精神疾病的歧视，导致患者贻误治疗，甚至造成精神残疾，给家庭和社会造成了很大的负担。
　　为了科学地引导大众正确的精神健康观念，填补心理健康知识的空白，我国将“公众健康普及技术筛选与评价研究”列在国家“十一五”及“十二五”重点项目之中，并将结果结集成书。本书由中国心理卫生协会承担具体创作。
　　本书主要由正常心理和异常心理两部分构成。第一章到第八章为正常心理，分别介绍不同年龄阶段的心理发展特点和心理发展任务，包括婴幼儿心理、儿童心理、少年心理、青少年心理、青年心理、成年心理、中年心理和老年心理；第九章到第十九章为异常心理，重点介绍临床常见精神疾病，如精神分裂症、抑郁症、双相情感障碍、器质性精神障碍等疾病的病因、临床表现、诊断、治疗和预后相关的科普知识。本书以问答的形式，将zui有用的健康常识、zui权威的医学解释、zui前沿的研究成果融为一体，图文并茂地向公众普及健康的理念与知识，提供给他们“不知道的、想知道的、应该知道的”的防病治病知识及适用的方法与技术。
　　本书由一大批在精神心理医学领域有卓越建树、具备丰富临床经验的专家参与编写。他们在自己深厚的科研基础上，选择了临床病人提得zui多的问题，面向zui广泛的人群进行大众科普，对于他们做出的贡献，在此予以诚挚的感谢！
　　由于本书篇幅有限，我们在编写的过程中，难免有疏漏、不当之处，敬请专业人士予以指正，并请广大读者提出宝贵意见。
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