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   无论你学英语的动机是什么，单词永远都是第一道关卡。 

 

考试想过关，得背单词。 

 

想出国自助旅行，得背单词。 

 

想听懂Lady Gaga在唱什么，一样得背单词。 

 

所以你才会想买单词书，对吧？ 

 

既然有心背单词，当然要买这本由外教亲自执笔的最基础的英语 

 

单词书。 

 

在规划本书时，编者想过，背单词有两件很痛苦、很讨厌的事。 

 

令人痛苦的第一件事，莫过于一翻开单词书，书里都是不认识的 

 

词汇；那种感觉就像是看着一座永远征服不了的高山横亘在面前。 

 

另一件痛苦的事情是：明明背了十几遍，单词却仍然记不牢；更 

 

讨厌的是只记住了中文，忘了英语怎么拼写。 

 

针对第一个“痛苦”，我们把难易程度不等的词混排，减轻“词 

 

都不认识我”的苦恼；相信你在翻阅每个单元的大纲时应该就能感 

 

受得到。 

 

至于“背了十几遍却只记得‘我背过这个单词’”，原因在于我 

 

们太熟悉自己的母语，导致忙了半天只记住中文。所以在背英语单 

 

词时，最好的方法其实是全英语式背诵，一点儿中文都不要掺杂进 

 

来。但是这种作法太困难了，对吧？所以我们改用另一套解决的方 

 

案：用大量的插图来帮助记忆。 

 

所以在看本书的插图背单词时，请尽量看图，少看中文。相信这 

 

个方法可以帮助你把英语单词牢牢记住。 

 

背过单词后，也别忘了练习听力；本书所附的MP3由美籍英语 

 

教师录音，多听几次，模仿他们的语调，会让你的英语学习更加 

 

进步。 

 

现在就继续下一页，看看如何使用本书吧！    
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