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					编辑推荐
    　　民间口口相传几代人的方剂绝学，业内专家为你呈现更直白的精细解读，中医古籍学习不求人，制药煎汤，分门别类，图文共解，一目了然。
　　1.通俗易懂，简明实用
　　对原著古文加以精心编译、注解，让阅读学习更轻松，方剂组成、功效、用药方法皆有标注，使用更方便。
　　2.图文丰富，精美直观
　　收入大量药材实图、手绘彩图、金陵古图，结合牵线文字和图表，拓宽阅读视野，增加知识含量。
　　3.严谨详实，药材百科
　　对方剂中所选的药材资料加以详尽解读，附加药材真品鉴别方法。
      内容简介
   　　“汤头”是中药汤剂的俗称。本书以图解的方式对古本《汤头歌诀》进行了全新的编写，语言生动，通俗易懂，同时还收入了307幅药方实例图解和248幅精美逼真彩色手绘草药图，对植物的根、茎、叶、化、子等部位做详细的解读说明，使植物各部位的药性一目了然！书中对每首方剂均说明出处，并分歌诀、注释、方析、组成、用法、功能、主治7个部分论述，将一些艰涩、生疏的古文歌诀加以白话释意，以全新、科学、实用的药书面貌展现给世人。
     作者简介
   　　信彬，
　　研究员，副教授，先后从事中医临床、教学及卫生行政管理工作，历任北京市卫生局物价处处长、审计处处长，北京朝阳医院党委书记、副院长。现任北京中医医院党委书记、副院长，担任北京市中医药学会副会长、北京市价格协会副会长等职务。现从事中医肿瘤临床治疗工作，在胃癌、结直肠癌、胰腺癌等消化系统肿瘤以及软组织肉瘤、肺癌等恶性肿瘤的治疗方面积累了丰富经验；在中医药防治肿瘤放化疗毒副反应以及中医药治疗中晚期恶性肿瘤等方面具有独到见解。

　　吴剑坤，
　　中医治未病科主任、体检中心主任，北京中医医院副主任药师、执业药师、高级健康管理师。荣获2004年度、2005年度北京市药品不良反应监测工作先进个人。2006～2009年担任中药房主任，出版《医院制剂手册》《药品手册——中药分册》，内容包括325种中成药、600种常用中药饮片、医院制剂品种、协定处方等内容的介绍，颇受欢迎。
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      精彩书摘
   　　四君子汤出自《太平惠民和剂局方》，此方由人参、白术、茯苓、炙甘草组成，可益气健脾，治疗脾胃气虚。脾胃为后天之本，气血生化之源，主消化吸收和输送食物精微。脾胃功能虚弱，则食少便稀；气血生化之源不足，脏腑器官失去濡养，则面色虚白；脾主四肢，脾气虚亏肢体失去颐养，故乏力；中气不足则语声微陈，舌淡脉虚弱也是脾胃气虚、气血生化不足的表象。
　　人参（白参）正品之生晒参： 本品分全须生晒和姜生晒。全须生晒具完整艼、芦头和参须，参须多以线缠绕；姜生晒呈圆柱形或纺缍形，具芦头，一般无须根和细支根，参体有明显纵皱纹理，上端有横环纹，常可见有凸起的横节。
　　组成：人参（去芦）、白术、茯苓（去皮）、甘草（炙）各等份。
　　用法：上述药研为细末。每服二钱，水一盏，煎至七分，通口服，不拘时；加盐少许，白汤点亦得（现代用法：水煎服）。
　　功效：益气健脾。
　　主治：脾胃气虚。症见面色虚白，气声低微，四肢无力，食少便稀，舌质淡，脉虚缓。
　　临证加减：①脾虚气滞，胸脘痞闷，入陈皮。②脾虚聚湿成痰，咳痰苔腻，或胃气失和，呕吐恶心，入半夏、陈皮。③湿阻气滞，脘腹胀满，入陈皮、半夏、木香、砂仁。④气虚及阳，脏腑失于温煦，惧寒腹痛，入干姜、附子。
　　现代运用：主要用于慢性胃炎、乙型肝炎、消化性溃疡、妊娠胎易动、小儿感染后脾虚综合征等属脾胃气虚者。
　　……
      前言/序言
   　　古人治病，药有君臣，方有奇偶，剂有大小，此汤头所由来也。
　　仲景为方书之祖。其《伤寒论》中既曰太阳证、少阳证、太阴证、少阴证矣，而又曰麻黄证、桂枝证、柴胡证、承气证等。不以病名病，而以药名病。明乎因病施药，以药合证，而后用之，岂苟然而已哉！
　　今人不辨证候，不用汤头，率意任情，治无成法，是犹制器而废准绳，行阵而弃行列，欲以已病却疾，不亦难乎？盖古人制方，佐使君臣，配合恰当；从治正治，意义深长。如金科玉律，以为后人楷则。惟在善用者，神而明之，变而通之，如淮阴背水之阵，诸将疑其不合兵法，而不知其正在兵法之中也。旧本有汤头歌诀，辞多鄙率，义弗该明，难称善本。不揣愚瞽，重为编辑，并以所主病证括入歌中，间及古人用药制方之意。某病某汤，门分义悉；理法兼备，体用俱全；千古心传，端在于此。实医门之正宗，活人之彀率也。然古方甚多，难以尽录。量取便用者，得歌二百首。正方、附方共三百有奇。盖易则易知，简则易从。以此提纲挈领，苟能触类旁通，可应无穷之变也。是在善读者加之意耳。
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