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     编辑推荐
    　　★一部不可多得的佳作，还原一个不假矫饰的斯堪的纳维亚。这里是走进世界上每个孩子甜蜜睡梦的“那个老头儿”的隐居地；这里的人并不避讳自己相信精灵的存在；这里是激发J。R。R。托尔金写下史诗级别《指环王》系列作品的灵感源泉所在；这里是孕育出《权力的游戏》《雷神》《龙纹身女孩》等等现象级IP作品的神话母题诞生地；这里是文化巨擎斯特林堡，影坛传奇伯格曼、英格丽？褒曼、葛丽泰？嘉宝，超级歌后比约克的故乡；这里的社会经济制度是西方世界眼里的例外，却赢得了难以置信的成功；还有，这里的人比全世界其他地方的人更容易感到幸福。
　　★《北欧，冰与火之地的寻真之旅》英文版赢得世界级媒体热评。北欧热流暗潮奔涌，也始终神秘，本书英文版刚一推出便引发西方读者竞相阅读，并一举俘获东西方世界的好奇心，Goodreads书评页面标记不断，更是收获《纽约客》《金融时报》《泰晤士报》《电讯报》《芝加哥论坛报》《观察家报》《出版商周刊》《娱乐周刊》等数十家世界级媒体赞誉。
　　★苛刻挑剔的不列颠视角，幽默之中包裹严肃探讨。北欧人，在信息网络无处不在的当下，依然被认为是这个世界上神秘的一群，是“地球人中的奇特例外”。他们处于高信任度社会，可以毫不介意地将婴儿留在咖啡馆外的婴儿车里，而彼此之间要说出“爱”这个字眼儿，却千难万难。本书的英国作者身为斯堪的纳维亚国家的上门女婿，比较之下，拥有独特发言权，就位居全球幸福指数的成因和潜在走向，从社会经济制度、历史文化、民族心理和移民状况等诸多角度，给出回答。
　　★全面、详尽解读奇境世界；“北欧控”回炉必读。“人烟出奇稀少，天空无限纯净，这里是世界尽头的冷酷仙境”，对北欧的认识，早就不应仅止于此。什么是Hygge？让丹麦女王特意出面澄清的詹代法则又是什么？什么才是深藏在北欧人性格深处的东西？作为对北欧五国的详实解读、“北欧控”们的枕边必读书，《北欧，冰与火之地的寻真之旅》对于北欧历史地理点滴、社会人文现况给出了深入实地、巨细靡遗的空前展示。
　　★随书附赠：史上zui古老的北欧地图CartaMarina——1539年拉丁文版《海图》。


      内容简介
   　　1539年，在奥拉斯·马格努斯绘制的《海图》中，这里还是一片海上巨怪频出的荒蛮之境，沉睡近500年之后，一跃成为地球上幸福感为强烈的地区，仅剩天堂可以与之媲美。  
　　“北欧迷团”逐渐演变成为今日世界令人沉醉的神话之一，极光照耀之所究竟发生了怎样的变化？这里的秘密，连距离很近的邻居也未闻其详，据直线到达距离*短的欧洲人明确表示，其实相比之下，他们还是更了解亚马孙雨林。  
　　终于，一位自认幽默、勇敢又较真的英国人，大胆走入这块披着面纱的传奇地域，径自推开神秘芳邻的窗扉，苛求真相，一探究竟，为卷裹全球的现象级“北欧热潮”还原一段为忠于原貌的解读。  
　　假如幸福背后真的有迹可寻，这将是一场再值得不过的旅行。  
 
     作者简介
   　　迈克尔·布斯（Michael Booth），一个相距北欧五国有着最近地理与心理距离，又全然不失客观的观察者。如果你有足够好奇与耐心，一路忍耐这个英国人的诸多挑剔、泛滥幽默，他将如实诚恳地为你讲述一个远比想象更为接近真实的北欧。布斯已出版四本非虚构类著作：Just As Well I’m Leaving，获《爱尔兰时报》主笔提名；Eat， Pray， Eat，获2012年度英国旅行类出版物奖提名；Sacré Cordon Bleu上榜BBC Radio 4读书栏目; Sushi and Beyond获2010年度美食佳作奖，并被拍成纪录片。现与妻子和孩子生活在丹麦。  
     精彩书评
   　　布斯这本书观察深刻；我们姑且把它归入带点漫景味道的欧洲幽默作品。这种体裁早在马克?吐温1869年出版《傻子出国记》（The Innocents Abroad ）的时候便已成熟，又由S?J?皮尔曼和彼得?梅尔等作家一路把它传承到21世纪……在这个意义上，布斯这本书既写出了北欧方式，也写出了英美人的力度。  
　　——《纽约客》  
 
　　一次生动有趣的探索，半是民俗志，半是旅游指南……究其根本，《北欧，冰与火之地的寻真之旅》的写作动机是出于真正的好奇心，以及对美国人知之甚少的地球某块区域的品评——读者准能从中有所收获。  
　　——《每日野兽》热帖  
 
　　假如你和大家一样，也许一辈子都不会去丹麦、冰岛、挪威、芬兰或者瑞典，看这本书就对了，跟着布斯这位向导去走一趟吧。他好相处，爱尝新鲜，谈吐风趣，观察细致。而且，他讲的全是实情……  
　　——《书单》  
 
　　太有意思了……这五个国家就像一家人，外表惊人地相似，却各有各的性格，布斯真心想把他们彼此的差别讲给你听。《北欧，冰与火之地的寻真之旅》这本书把趣味性和启迪性恰到好处地糅合在一起。  
　　——劳拉·米勒，《沙龙》  
 
　　布斯涉猎民族志研究，结果写出了这本别有见地、娱乐性和趣味性都很强的书。布斯正好也成了北欧人的出色的使节——北欧人通常略嫌孤立保守，他们的做派有时令人费解……民族志研究还没见过有这么好玩的。  
　　——《芝加哥论坛报》  
 
　　我大笑起来……生动而亲切地描绘了我们北方的朋友，他们完美平衡的社会为全世界称道，可是到头来却发现，他们和我们一样，也有缺点——至少只是近乎完美罢了。  
　　——《观察家报》英国  
 
　　迈克尔?布斯这本书半是游记，半是文化史，他讲述的北欧各国的奇闻异事让人大开眼界。  
　　——《娱乐周刊》  
 
　　（布斯）不动声色的冷幽默贯穿全书……他切身体验了一种奇特的文化，并对它做了独具慧眼的、有时颇为诙谐的审视和描绘。  
　　——《出版商周刊》  
 
　　据说多数人分不清这几个北欧国家。或许吧。不过，人们却都知道，这几个国家很特殊。它们共同的特殊性值得深入研究，迈克尔?布斯这本书是个很好的切入点。他用风雅的文笔，虽然讽刺、但终归饱含着深情描写了他的第二故乡丹麦。  
　　——《赫芬顿邮报》  
 
　　幽默地瓦解了以为北欧五国是天堂社会的观点，同时证实了作者在其中一国，日子过得相当惬意。ZUI终解答了一个迫切的疑问：丹麦人缴税那么高，为什么还那么幸福？  
　　——《纽约每日新闻》  
 
　　英国专栏作家迈克尔·布斯有时正话反说，在《北欧，冰与火之地的寻真之旅》这本书里，针对现代人对北欧五国的所谓完美生活的痴迷，他操起了冷嘲热讽的手术刀……写得非常有趣，读来酣畅淋漓。  
　　——《西雅图邮报》  
 
　　“比尔?布莱森”去斯堪的纳维亚旅游了。  
　　——《基督教科学箴言报》好书推荐  
 
　　一既好看的游记，妙趣横生。  
　　——《明尼阿波利斯明星论坛报》  
 
　　布斯下笔风趣，这本书让人翻开就不想放下。  
　　——《星期》杂志  
 
　　布斯以深情的笔触和敏锐的观察，让我们看到了他眼中的斯堪的纳维亚。在这里，信任、谦逊和平等是普遍现象，人们以此为傲。  
　　——《柯克斯评论》  
 
　　布斯的作品带着一种戏谑的幽默感，妙趣十足。  
　　——《书页》  
 
　　一路嬉闹着，轻松愉快地在北欧走了一趟。  
　　——《电讯报》伦敦  
 
　　“比尔?布莱森”去斯堪的纳维亚旅游了。  
　　——《基督教科学箴言报》好书推荐  
 
　　轻松的游记……有些人抱着北欧是应许之地的想法，这本书欣然给出了回答。  
　　——《金融时报》  
 
　　自由主义者们，很遗憾，斯堪的纳维亚不是理想国。  
　　——《纽约邮报》  
 
　　有趣，可读性很强。  
　　——《独立报》英国  
 
　　布斯孜孜不倦地挖掘出不少有趣的资讯。  
　　——《泰晤士报》伦敦  
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      精彩书摘
   　　布斯这本书观察深刻；我们姑且把它归入带点漫景味道的欧洲幽默作品。这种体裁早在马克?吐温1869年出版《傻子出国记》（The Innocents Abroad ）的时候便已成熟，又由S?J?皮尔曼和彼得?梅尔等作家一路把它传承到21世纪……在这个意义上，布斯这本书既写出了北欧方式，也写出了英美人的力度。  
　　——《纽约客》  
 
　　一次生动有趣的探索，半是民俗志，半是旅游指南……究其根本，《北欧，冰与火之地的寻真之旅》的写作动机是出于真正的好奇心，以及对美国人知之甚少的地球某块区域的品评——读者准能从中有所收获。  
　　——《每日野兽》热帖  
 
　　假如你和大家一样，也许一辈子都不会去丹麦、冰岛、挪威、芬兰或者瑞典，看这本书就对了，跟着布斯这位向导去走一趟吧。他好相处，爱尝新鲜，谈吐风趣，观察细致。而且，他讲的全是实情……  
　　——《书单》  
 
　　太有意思了……这五个国家就像一家人，外表惊人地相似，却各有各的性格，布斯真心想把他们彼此的差别讲给你听。《北欧，冰与火之地的寻真之旅》这本书把趣味性和启迪性恰到好处地糅合在一起。  
　　——劳拉·米勒，《沙龙》  
 
　　布斯涉猎民族志研究，结果写出了这本别有见地、娱乐性和趣味性都很强的书。布斯正好也成了北欧人的出色的使节——北欧人通常略嫌孤立保守，他们的做派有时令人费解……民族志研究还没见过有这么好玩的。  
　　——《芝加哥论坛报》  
 
　　我大笑起来……生动而亲切地描绘了我们北方的朋友，他们完美平衡的社会为全世界称道，可是到头来却发现，他们和我们一样，也有缺点——至少只是近乎完美罢了。  
　　——《观察家报》英国  
 
　　迈克尔?布斯这本书半是游记，半是文化史，他讲述的北欧各国的奇闻异事让人大开眼界。  
　　——《娱乐周刊》  
 
　　（布斯）不动声色的冷幽默贯穿全书……他切身体验了一种奇特的文化，并对它做了独具慧眼的、有时颇为诙谐的审视和描绘。  
　　——《出版商周刊》  
 
　　据说多数人分不清这几个北欧国家。或许吧。不过，人们却都知道，这几个国家很特殊。它们共同的特殊性值得深入研究，迈克尔?布斯这本书是个很好的切入点。他用风雅的文笔，虽然讽刺、但终归饱含着深情描写了他的第二故乡丹麦。  
　　——《赫芬顿邮报》  
 
　　幽默地瓦解了以为北欧五国是天堂社会的观点，同时证实了作者在其中一国，日子过得相当惬意。ZUI终解答了一个迫切的疑问：丹麦人缴税那么高，为什么还那么幸福？  
　　——《纽约每日新闻》  
 
　　英国专栏作家迈克尔·布斯有时正话反说，在《北欧，冰与火之地的寻真之旅》这本书里，针对现代人对北欧五国的所谓完美生活的痴迷，他操起了冷嘲热讽的手术刀……写得非常有趣，读来酣畅淋漓。  
　　——《西雅图邮报》  
 
　　“比尔?布莱森”去斯堪的纳维亚旅游了。  
　　——《基督教科学箴言报》好书推荐  
 
　　一既好看的游记，妙趣横生。  
　　——《明尼阿波利斯明星论坛报》  
 
　　布斯下笔风趣，这本书让人翻开就不想放下。  
　　——《星期》杂志  
 
　　布斯以深情的笔触和敏锐的观察，让我们看到了他眼中的斯堪的纳维亚。在这里，信任、谦逊和平等是普遍现象，人们以此为傲。  
　　——《柯克斯评论》  
 
　　布斯的作品带着一种戏谑的幽默感，妙趣十足。  
　　——《书页》  
 
　　一路嬉闹着，轻松愉快地在北欧走了一趟。  
　　——《电讯报》伦敦  
 
　　“比尔?布莱森”去斯堪的纳维亚旅游了。  
　　——《基督教科学箴言报》好书推荐  
 
　　轻松的游记……有些人抱着北欧是应许之地的想法，这本书欣然给出了回答。  
　　——《金融时报》  
 
　　自由主义者们，很遗憾，斯堪的纳维亚不是理想国。  
　　——《纽约邮报》  
 
　　有趣，可读性很强。  
　　——《独立报》英国  
 
　　布斯孜孜不倦地挖掘出不少有趣的资讯。  
　　——《泰晤士报》伦敦  
      前言/序言
   　　引 言  
　　若干年前，我住在哥本哈根市中心。四月一个昏黑的清晨，我裹着毛毯坐在起居室，满心盼望着春天赶快来临。随手翻开当天的报纸，我惊讶地看到，根据莱斯特大学心理学系提出的生活满意度指数，丹麦，我的这个第二祖国的国民被评选为全世界最幸福的人。  
　　我特意留意了一下报纸的日期：这天并不是愚人节。我立刻上网查看，发现这条新闻正作为头条，在世界范围广为传播。从《每日邮报》到半岛电视台，所有媒体都在报道这条新闻，就好像它是刻在石匾上庄严地传承下来的。丹麦是全世界最幸福的国度。最幸福？就是这个地势平坦、阴暗潮湿、单调沉闷的小国家吗？如今我在这里成家立业，它只有为数不多的坚韧明理的人口，却有着全世界最高的税率。英国在这张榜单上排名第41位。既然这是大学里的学者评选出来的结果，想必有它的道理。  
　　“唔，这里的人把自己的幸福感隐藏得太深了，”我这样想着，抬头向窗外望去，整个海港浸没在淅淅沥沥的雨水中，“我并不觉得他们有多欢快。”丹麦作为自行车王国久负盛名。窗外不远处，骑自行车的人和打着伞的行人相互挨挤，一起经过长桥（Langebro），他们都得小心地闪避过往的卡车和公共汽车溅起的水花。  
　　我不由地想起前一天令人心灰意冷的历险。我初来乍到这个第二故乡，每周两次到本地的超市购物。上午，我不得不和超市收银员打交道，那是个脸色沉郁的年轻姑娘，她自顾自地用收银机记账，对我的存在视而不见。超市里买到的农产品品质不高，价格却贵得离谱。出了超市，我闯红灯过了马路，耳边清清楚楚地听到其他行人向我发出嘘声。其实路上并没有车。可是在丹麦，不等绿灯亮起就过马路，是对社交礼仪明目张胆的挑衅。我在蒙蒙细雨中骑着自行车回到家，一进门就看到一张催缴税单，它把我当月的收入不由分说砍掉一大块；回来的路上我还惹恼了一个开车的人，他恐吓说要把我的命夺去，因为我违反了禁止左转的规定（真的，他摇下车窗玻璃，对我大喊大叫：‘你不要命了！’那副神气和腔调，活脱脱就是邦德片中的坏蛋）。晚上，黄金时段的电视娱乐，先是一档农业节目，探讨怎么避免过度摩擦奶牛的乳房，接着是一部已经播出了10年的电视剧《塔格特》（Taggart），再接下来是一档有奖竞赛节目《谁想当百万富翁》—这个名称乍听起来让人血脉贲张，因为一朝中奖，人生便可从此改变，只可惜有一个事实大煞风景：100万克朗的价值只合约10万英镑，在丹麦，这笔钱只够外出吃一顿饭，剩下的零头可以看一场电影。  
　　我得补充说明一点，这是很久以前的事了。彼时，那几部被批评界广泛赞誉的丹麦电视连续剧尚未播出，新式的北欧烹饪尚未在我们的厨房发起革命，电视剧中的女侦探莎拉?路德尚未用她那款式别致的毛衣使我们着迷，剧中的丹麦首位女首相比吉特?尼堡也尚未凭借她的铅笔裙和她对右翼政客们干脆利落的态度让我们神魂颠倒，近年来貌似绵绵不绝的丹麦热潮也尚未风靡全世界。早在那个时候，我就发觉，丹麦人本性纯良，工作勤勉，遵纪守法，根本不喜欢公开表露情感，更何况炫耀自己的幸福感。丹麦人天生是路德宗的信徒，哪怕他们并不举行路德宗的仪式：他们不喜张扬，他们对肆意外露的情感心存怀疑，他们个个自成一体。比如与泰国人、波多黎各人乃至英国人相比，丹麦人显得态度冷淡，神情严峻。我甚至要说，在我当年游历过的50多个国家的国民当中，丹麦人与瑞典人、芬兰人以及挪威人一道，也许是表面看来最不快乐的人，在全世界排在垫底的位置。  
　　我心里想，也许这是因为他们普遍服用抗抑郁药，导致感知力下降的缘故。我读过一篇新近出炉的报告，该报告称，在欧洲，只有冰岛人比丹麦人服用的抗抑郁药还要多，而且，人们吞服抗抑郁药的频率在加快。丹麦人的幸福感难道只是在百忧解药效作用下的懵懵懂懂吗？  
　　事实上，当我开始深刻挖掘丹麦人的幸福现象之后，我发现，莱斯特大学的报告并不像它自认为的那么具有突破性。早在1973年，欧盟首次发起主观境况认知调查——“欧洲晴雨表”，丹麦人就名列榜首，今天依然如此。在最近一次调查中，数千名丹麦人接受了调查，其中超过三分之二的人声称对自己的生活“很满意”。  
　　2009年，美国著名脱口秀节目主持人奥普拉?温弗里宛若教皇莅临一般访问了哥本哈根。她举例说明，“人们把孩子留在咖啡馆外面的婴儿车里，却不必担心孩子会被偷走……人们没有争分夺秒、争先恐后地想要获取再获取”，她指出，这就是丹麦人生活成功的秘诀。既然奥普拉也对丹麦人赞赏有加，必然有她的道理。  
　　其实，奥普拉大驾光临的时候，我已经离开了丹麦。我没完没了地向妻子抱怨她的祖国，把她逼到了无计可施的地步：气候恶劣难熬；税负之重令人发指；文化单一，全无新奇之处；社会氛围沉闷，公众执意主张以最低的共同标准达成共识；人们害怕超乎常规的事物和特立独行的人，对雄心抱负不以为然，不赞成追求成功；公共服务部门的态度坏得令人惊骇；居民毫无顾忌地食用肥腻的猪肉、咸甘草、廉价啤酒和杏仁糖等等。但我还是继续警觉地，并且不无困惑地关注着丹麦人的幸福现象。  
　　比如，看到下面的调查结果，我摇头不信。盖洛普世界民意调查请155个国家的1 000名15岁以上受访者，按照从1到10的得分，对自己现在的生活和未来期待的生活给出评价，丹麦高居榜首。盖洛普还提了其他一些关于社会支持（“如果遇到麻烦，你有没有随时可以寻求帮助的亲戚朋友？”）、自由（“在你的所在国，你能否自主作出生活选择，你对这种自由度是否满意？”）、腐败（“在你的所在国，商业界是否普遍存在腐败？”）等问题。答卷表明，82%的丹麦人给出了“生活美满”的回答，只有1%给出了“生活困苦”的回答。“每日体验”一项满分10分，他们给出的平均分是7.9，为全世界最高。与之相比，非洲的多哥是得分最低的国家，只有1%的人给出了“生活美满”的回答。  
　　“也许他们应该问问住在哥本哈根西南伊斯霍伊（Ishj）的索马里移民过得幸福不幸福。”我每次听到此类调查报告，心里就会冒出这个念头。我发自内心地怀疑，那些研究人员至多只去了欣欣向荣的哥本哈根郊区，根本没有去过更远的地方。  
　　而今，丹麦人的幸福故事到了最后的高潮：2012年，联合国有史以来的第一份《世界幸福报告》（World Happiness Report）新鲜出炉，它由经济学家约翰?赫利韦尔、理查德?莱亚德和杰弗里?萨克斯共同编撰，他们把已有的“幸福”研究成果—盖洛普世界民意调查、世界价值观调查和欧洲价值观调查（World and European Values Surveys）、欧洲社会调查（European Social Survey）等等作了个大汇总。你猜结果怎么样？排在第一名的是比利时！好吧，我是开玩笑的。丹麦再一次被评选为全世界最幸福的国家，紧随其后的是芬兰（第二名）、挪威（第三名）和瑞典（第七名）。  
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