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					编辑推荐
                                    　　100天，让你的听力脱胎换骨！！
　　10天——听音会写高频词汇
　　10天——轻松听懂实用句型
　　20天——轻松听懂妙语短篇
　　30天——轻松听懂情景会话
　　30天——轻松听懂英语新闻
　　每日听写一刻钟，突破听力好轻松！
　　对症下药，针对性强
　　方法创新，灵活高效
　　选材广泛，语料丰富
　　本书配有专业外教精心录制的MP3录音，发音标准，语调地道。
      内容简介
   　　探索英语密码，揭秘学习规律，只要100天，见证你的英语听力奇迹！
　　在本书中，编者开发了一套“一站式”的听写录音编排模式，学习者只要在开始时按一次录音播放键，就可以在录音的引导下，一气呵成完成整个听写练习，真正做到无忧听写。书中内容素材丰富，涉及高频词汇、实用句型、妙语短篇、情景会话以及英语新闻。坚持100天，听力不再难，练成超级英语耳！
　　本书提供由专业人士录制的音频，请登录www.wsbookshow.com 或www.no-teacher.com 搜索书名关键字下载。
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阶段三    20天轻松听懂妙语短篇      45
阶段四    30天轻松听懂情景会话      87
阶段五    30天轻松听懂VOA-BBC    149
      前言/序言
   　　《新概念英语》的作者亚历山大教授认为，学英语要始于听与读，没听到的不能说，没读到的不能写。只记生词，记孤立的句子，做考试题，是学不好英语的。
　　在我国，由于应试教育模式所致，“听力”可以说是广大英语学习者的最大障碍，而且是久攻不克的障碍。无论是小学生、中学生，还是大学生、研究生，人人皆如此。因而，提高英语听力，刻不容缓！
　　听力训练是英语学习最重要的组成部分之一，是吸收语言素材的重要手段。只有通过大量的听，才能吸收丰富的语言材料，熟悉语言的表达形式。
　　英语听力的训练可以分为“精听”和“泛听”，它们是听力训练的根本。“精听”是指“精确听力练习”，要求学习者在听力练习中捕捉到每一个词、每一个短语，不能有任何疏漏和不理解之处。而练习“精听”的最好方法就是听写。
　　本书作者团队利用先进的外语录音设备及录音剪辑软件，开发了一套“无忧听写”的录音编排模式：录音中分别包含了听写四个步骤的录音，每个步骤的开始都有中文导语提示，在分解式朗读阶段，句子或意群之后都有一定的停顿。学习者只要在开始时按一次录音播放键，就可以在录音的引导下，一气呵成完成整个听写练习。期间不需要学习者进行任何按键操作，只需要他把全部的注意力都放在听写任务本身，真正做到无忧听写。
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