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					编辑推荐
                                    　　★读什么书可以提高生活格调？
　　中华雅文化经典——重塑生活格调的决定性珍本
　　★这是一套什么书？
　　中华雅文化经典，遴选衣食住行、琴棋书画等能代表古人雅致生活的图书十部，是古人生活品位和生命追求的“美”之显现，是生活趣味和生活热情背后的诗意与优雅的表达。婉约深情，温暖美丽。既能提高生活品位，又有实用价值。
　　★内容有什么特色？
　　全彩四色装帧+几百幅经典插图+名家杂说+闲情趣味知识扩展
　　雅致文化、实用操作、趣味知识融汇一炉
　　★适合哪些人阅读？
　　文化藏书——作为重塑生活格调的决定性珍本，是中产阶级提高文化格调理想优选；
　　案头之书——作为古人审美趣味的体现，是文化研究者的必备书。
　　普及读物——作为中国传统文化的沧海明珠，是大中学生文化修养必读书。
　　★《随园食单》是研究传统菜点、提高烹饪技艺的餐厨圣经。
　　★《随园食单》数百幅经典插图，全彩装帧，打造迄今精美版本。
　　★《随园食单》完美重现中国古代珍馐美味及烹制法则，直观解读物性为上、适口为珍的饮食艺术。
　　★《随园食单》堪称中国古代餐饮文化的百科全书，详述中华餐饮之制法及精髓，既可作提高厨艺之范本，亦可作品味生活之借鉴。
      内容简介
   　　《随园食单》分为须知单、戒单、海鲜单、江鲜单、特牲单、杂牲单、羽族单、水族有鳞单、水族无鳞单、杂素单、小菜单、点心单、饭粥单和菜酒单共十四单，外加一序。详细记述了我国十八世纪中叶流行的三百多种南北菜肴、饭点和名茶美酒。举凡菜点的选料、加工、切配、烹调及对菜点的色、香、味、形、器、序都做了精辟的论述。各个环节，皆顺物之性，循物之理，自然为本，引之导之，调之剂之，合于口味。
　　《随园食单》是清代文人袁枚四十年美食实践的产物，被海内外食学家称为中国历史上的“食经”，其价值却不仅是食学的，思想哲学和语言文学价值同样是不可低估的。袁枚用文才笔墨，将吃喝之俗事写出了别样的气息，让一蔬一饭的哲学打破时间的限制，触动我们的味觉和记忆。     作者简介
   　　袁枚（1716—1797），清代诗人、散文家、文学评论家。晚年自号随园老人，钱塘(今浙江省杭州市)人。与纪晓岚并称“南袁北纪”，撰有《小仓山房集》《随园诗话》《随园随笔》等著作传世。
　　袁枚是中国历史上一个公开声明饮食是堂皇正大学问的人，所著的《随园食单》是中国古代一部非常重要的饮食名著，该书的饮食理论与烹制技法至今仍有极高的参考价值。
     目录
   须知单
饮食之境界与做学问之道相同，皆要先学习了解再动手实践。善烹之人在制作菜肴之前，就要知晓材料选用及搭配、作料调放、火候掌握、上菜顺序等事宜，切忌盲目烹制伤及食材本味。故袁枚作此单并置于全书之首，突显其重要。
先天须知 / 003
作料须知 / 005
洗刷须知 / 007
调剂须知 / 008
配搭须知 / 010
独用须知 / 012
火候须知 / 014
色臭须知 / 015
迟速须知 / 017
变换须知 / 018
器具须知 / 020
上菜须知 / 022
时节须知 / 023
多寡须知 / 025
洁净须知 / 026
用纤须知 / 028
选用须知 / 028
疑似须知 / 030
补救须知 / 031
本分须知 / 032
……
      精彩书摘
   　　《随园食单》：
　　戒暴殄
　　暴者不恤人功，殄者不惜物力。鸡、鱼、鹅、鸭，自首至尾，俱有味存，不必少取多弃也。尝见烹甲鱼者，专取其裙[1]而不知味在肉中；蒸鲥鱼者，专取其肚而不知鲜在背上。至贱莫如腌蛋，其佳处虽在黄不在白，然全去其白而专取其黄，则食者亦觉索然矣。且予为此言，并非俗人惜福之谓，假使暴殄而有益于饮食，犹之可也。暴殄而反累于饮食，又何苦为之？至于烈炭以炙活鹅之掌，剸刀以取生鸡之肝，皆君子所不为也。何也？物为人用，使之死可也，使之求死不得不可也。
　　【注释】
　　[1]裙：甲鱼背甲边缘肉质软边。
　　[2]剸刀：割刀，宰杀动物的屠刀。
　　【译文】
　　暴虐者不体恤人力的耗费，糟蹋者不珍惜物料的消耗。鸡、鱼、鹅、鸭，从头到尾，都有其独特味道，不应该多弃少取。我曾见有人烹制甲鱼，专取甲鱼的裙边而不知道味在肉中；也曾见人蒸鲥鱼时，专吃鱼腹而不知鱼的鲜味全在其背。最平常最常见的如腌蛋，它最好的地方是在蛋黄而不在蛋白，但如果把蛋白全部去掉而专吃蛋黄，则吃的人也会索然无味。我这样说，并非一般人只为了省材料而不顾享受，假使暴殄而有益于菜品，倒也说得过去。但如果浪费食材，又影响菜品，这又何苦呢？至于用烧旺的炭火去烤活鹅掌，用刀取活鸡的肝，都是君子所不忍心做的。为什么？家畜动物为人所食，宰杀它也是必要的，但让它求死不得却是不可取的。
　　【延伸阅读】
　　鹅掌又称鹅脚，鹅蹼，脂肥，多筋，富含胶质，有美容和延缓衰老之效。鹅掌从汉代开始人馔，南北朝时首次进入宫廷。五代时，精研饮馔的谦光和尚嗜吃鹅掌成癖，曾言：“但愿鹅生四掌，鳖着两裙。”唐张�摇冻�野佥载》卷二：“易之为大铁笼，置鹅、鸭于其内，当中取起炭火，铜盆贮五味汁，鹅、鸭绕火走，渴即饮汁，火炙痛即回，表里皆熟，毛落尽，肉赤烘烘乃死。”这便是最早的烧活鹅之法。宋徽宗曾嫌鹅掌不够肥大，御厨便用烧热铁板烤活鹅掌之法。曹雪芹的祖父曹寅有“百嗜不如双跖掌”之句。清初有人将活鹅放在铁栅上，下面用火烤炙，鹅受热难忍，不停地吸饮放在栅外的酱油、醋等调味品，而蹼被烫得大如人手且软烂，割下现吃，鲜美绝伦。这些“恶吃”曾受到李渔、鲁迅等人严厉批评。
　　【名家杂论】
　　世界上最残忍的动物莫过于人。其他动物都是为饥饿所迫才去捕杀猎物，而人却以美食为乐，其他动物抓来猎物只是囫囵撕碎，吞下肚去，人却要将饲养的猪羊鸡鸭随意杀掉，剁成肉丁、肉泥、肉末，包包子、饺子，做馅饼，极尽烹、炸、煎、炒之能事，甚至发明诸如吃活鱼、活虾、活鹅掌、活猴脑等极不人道的吃法。广东早年有道名菜叫活吃猴脑，一笼子猴，客人随手点一只活猴，这只猴子往里躲，其他猴一齐把它推出来。店家给猴子穿上小衣裳，牵到餐厅，屋内有一桌子，中间挖洞，正好容一只猴头伸出。猴头顶用金箍紧箍住，店家用小锤轻轻一敲，头盖骨应声而落，较馋的客人，用汤匙伸向红白相间的猴脑，吃剩的猴儿再剥皮剁肉红烧。一顿吃下来，猴叫绕梁，三日不绝。今人活熊取胆，插一根管子到熊胆里，每天取少量，残忍至极。
　　佛教有《随园食单》叫《肉食之过》，书极薄，而理极深。素食主义者有个论断：人在恐惧、愤怒或紧张时，会立刻发生近似于病态的变化，如心跳紊乱、血压陡增、呼吸窘促，乃至昏厥等。某些动物濒临死亡时，体内也会释放出毒素，甚至有“尸毒”产生。这个理论真伪难辨，但推己及人，动物的痛苦是可以想见的。
　　古代的将军到了弹尽粮绝之际，往往会把自己的战马杀掉犒劳士兵，这是不得已而为之。若一味图口腹之欲，则罪孽深重。
　　……      前言/序言
       

				随园食单 下载 mobi epub pdf txt 电子书 格式
				

				

				
				随园食单 mobi 下载 pdf 下载  pub 下载 txt 电子书 下载 2024
				

				
				随园食单 下载 mobi pdf epub txt 电子书 格式 2024
				

				
				随园食单 下载 mobi epub pdf 电子书   
				
				
				

				
				想要找书就要到  图书大百科

				book.qciss.net

				立刻按 ctrl+D收藏本页

				你会得到大惊喜!!

				

				

				
				
				
				
				用户评价
				

				
				
					评分☆☆☆☆☆
					还不错挺快的看着书质量还不错

				
					评分☆☆☆☆☆
					好书，妈妈很喜欢

				
					评分☆☆☆☆☆
					一般

				
					评分☆☆☆☆☆
					中国古代名士雅致生活的美学指南

				
					评分☆☆☆☆☆
					差评，这样了还发货

				
					评分☆☆☆☆☆
					包装破损，

				
					评分☆☆☆☆☆
					这本书名气比较大，买来看看，了解下中国饮食文化

				
					评分☆☆☆☆☆
					快递小哥送货很及时。折扣力度也很大。很是划算！

				
					评分☆☆☆☆☆
					好书，文言文和现在文都有，一直想买，放购物车好久了。

				
				

				
				类似图书 点击查看全场最低价
				

				
				随园食单 mobi epub pdf txt 电子书 格式下载 2024
				

			

			
			
			

			

			分享链接

			
				facebook
				linkedin
				mastodon
				
				messenger
				
				pinterest
				reddit
				telegram
				twitter
				
				viber
				vkontakte
				whatsapp
				复制链接
			

			

			
			
			
			epub 电子书 格式 下载
			pdf 电子书 格式 下载
			mobi  电子书 格式 下载
			txt 电子书 格式 下载
			

			
			
			
			

			
			
			
			

			
			

			

			

			

			
			
			

			
			

			
			

			

			
			
			

			
			

			
			相关图书
			

			
					
						
						林泉高致 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						科学帮帮忙（套装共16册 附材料包） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						瓶花谱 瓶史 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						茶经 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						十万个为什么（儿童版）（精品彩图注音版）（豪华珍藏版）（套装共4册） [7-10岁] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						美国国家地理：少儿百科（最新版） [7-10岁] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						大人的科学：浪漫四季星空灯 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						希利尔讲世界史、世界地理、艺术史（套装全3册） [7-10岁] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						探寻时间和地图的由来：时间的奥秘+地图的演变（套装共2册） [9-14岁] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						DK挑战你的大脑 [6-12岁] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						自然珍藏图鉴丛书：宝石 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						极简宇宙史 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						自然珍藏图鉴丛书：岩石与矿物 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						儿童身体探索小百科（中英双语）（套装全8册） [0-3岁] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						中国国家地理 海错图笔记 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						中国国家地理 掌中花园 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						彩书坊：探索发现大百科 [11-14岁] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						通俗天文学：和大师一起与宇宙对话（全彩四色珍藏版） mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						乐高机器人EV3创意搭建指南：181例绝妙机械组合 mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					
	
						
						中国历史地图绘本 [11-14岁] mobi epub pdf txt 电子书 格式 下载

					


			

		

	

	

	

	

	
	






	
	

	
	
		
		服务条款
		

		
		联系我们
		

		
		关于我们
		

		
		隐私政策
		


	

	

	
		
		本站所有内容均为互联网搜索引擎提供的公开搜索信息，本站不存储任何数据与内容，任何内容与数据均与本站无关，如有需要请联系相关搜索引擎包括但不限于百度，google,bing,sogou 等

		
		友情链接

		
			
			中国国家图书馆
			

			
			国立台湾图书馆
			

			
			美国国会图书馆
			

			
			开放图书馆 openlibrary.org
			

		

		
		© 2024  book.qciss.net  All Rights Reserved. 图书大百科 版权所有

		

		

		
		
		

		

		

		

		

		
			继续阅读 请点击这里关闭窗口
		

		
	

	

	
	




























