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     编辑推荐
    　　★抄写经文在中国历史久远，汉末即有相关记载。除了学佛之人通过抄经修习禅定，是一种重要的修行方式。普通人抄经的意义更为宽泛，它不仅能增长智慧，也可修身养性，对本身的素养是一种极大的提高。青少年抄经更可以通过书法练习集中注意力，训练耐心并增强记忆力，同时提升自身的书法水平和个人修养。
　　★本丛书共5册，精选篇幅长短合适、易读易上手的经文供初学者练习。每册配有精美练习纸，习书者抄写完成后既可收藏欣赏，也可赠送亲友。
　　（重要提示：练习者应使用钢笔或铅笔书写，由于练习纸性质关系，如使用钢笔书写，应待墨水干后再擦拭。）
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   　　《手抄佛经硬笔正楷字帖：千手千眼无礙大悲心陀罗尼》特点：选取读者接受度较高、抄写人数众多的5部，般若波罗蜜多心经、千手千眼无礙大悲心陀罗尼、妙法莲华经观世音菩萨普门品、吉祥经、佛说阿弥陀经。采用传统经折装，每册配有描写硫酸纸练习纸，练习抄写后可收藏。     内页插图
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