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					编辑推荐
    　　每个人的内心深处，一定都有一个无法触及却深刻相随的身影，因着某些因素，不能天长地久。
　　于是我们慢慢在孤独和理智中长大。习惯了拒绝，学会自省和思考。
　　其实每个人都可以都成为自己的全世界。
　　愿你终将懂得，人生最重要的课程是深爱自己。
      内容简介
   　　《我们都是一个人》是一本短篇故事集，透析孤独与爱的启示录。
　　6个女孩，6种人生。她们真的爱过，也痛过。
　　她们在现实最亮的霓虹里，在最陌生的异乡小城独自行走或与人并肩。
　　愿你如她们一般勇敢，清醒，真实。
     作者简介
   　　陈娇，迷恋行走和下一座陌生城市带来的感觉，宅与疯的极端患者。总是在脚下的帆布鞋磨烂的时候，慢慢读懂世界的苍凉。
　　《盛开》签约作家
　　十三届全国新概念作文大赛一等奖获奖者
     精彩书评
   　　★一个人一种人生，一个人一种命运，互不干涉，却相互感应。有两种事物我们应该享受，孤独和爱。孤独是必修课程，用来考上爱。如果有机会，我想和你一起老。如果没有，就请记得我，让我忘了你。　　——网友     目录
   暗恋·是一个人的流离失所 003
人所需要的只是虚无和亮光以及干干净净和井井有条
踩着光滑的卵石说遗忘的心事
那些关于青春伤而不悲的秘密
这长长的时光中你们来到我身边靠近我衰竭的心房听我的游丝余音
薄荷·他·以及远方未知的旅途 046
一个人读再多的哲理做再多的笔记都不如亲赴一场旅行亲验一趟死亡
告别过去远离以前的生活
把错综复杂的人际关系一点一点地瓦解
直到成为一位纯粹自然的人
生活把我们变得虚与委蛇毫无美感
人们甚至不会花时间在梦的回忆和记录上
不曾介入·何来有伤 058
每个人都是城市里的碎片
和燃尽的烟躯一样不复记忆
我们都是·一个人 069
这样就好其余的结果我都不要
所有人都呼吸过所有人都不知道
只是有些事再也不可能了
黄昏以后告别之前 095
陷进感情里的人
永远都是
一个在找
一个在等
没有结尾不能完整
我们还能·遇见些什么 138
最好的运气莫过于在最寂寞的时刻在最贫瘠的世界里还有这样美好的人在身边
其实每个人都可以成为自己的全世界
如果生命乏善可陈就让它永远热泪盈眶吧
      精彩书摘
   　　暗·恋是一个人的流离失所
　　人所需要的只是虚无和亮光以及干干净净和井井有条。
　　踩着光滑的卵石，说遗忘的心事，
　　那些关于青春，伤而不悲的秘密。
　　这长长的时光中，你们来到我身边，靠近我衰竭的心房，听我的游丝余音。
　　幼薇把车熄火，停在酒店门口。她扬起表看了看时间，然后走出了车门。老板五十分钟后结束会议离开这里。附近有一家荒废已久的老人公寓，她决定去走走。
　　公寓在一条狭小的巷尾，有褪了色的单行道马路。她每次抄近道开车经过这里，总是把速度减到最慢，直到尾随的车子焦躁地鸣起喇叭。伸出墙外的白玫瑰、粉蔷薇，看不出迟暮的年岁，依然娇艳如昔。阳光有些活跃，她便轻轻仰起脸颊，让它无声而温柔地落在面上。
　　门卫的移动房几乎垮塌，没有人看守。对面是一幢老楼，攀满了爬山虎，花白的阳光下，叶子像鳞片般随风翻涌。大门右侧长出新生的杂草，高矮深浅，布满了路道。踩在这荒废的草丛上，可以看见一处简单的八角亭，亭角仍然保留着它过去的别致。走过去便接近一池静水，耐心观看，偶尔能见到水中藏匿的金鱼。
　　幼薇觉得这里很安静，仿佛能听见游云闲风的声音。她坐在亭子里，再次想起自己的决定。
　　那天凌晨，幼薇在荒芜的夜里醒来，看不到丝毫的微光，摸不到手机，身边也没有人。申浩仍然在书房里写作。他们的时间是颠倒的。申浩作为一个没有名气的作家，每天过着昼夜颠倒的生活。幼薇继续睡，然后梦见一条凶猛的蛇向她发起攻击，突然一阵恐惧惊吓，再次醒来，天已大亮。申浩不知何时已睡在身边。而她将开始新的一天。
　　她回忆起五年前的夏天，眼神走远，嘴角浮起笑意。那时刚刚结束了大学生活，毕业生挤爆了学校附近仅有的几个小饭店。大家变得疯狂无忌，直到一场一场的聚会下来，热情才开始消退，前途也变得叵测。
　　幼薇就是在最后一场聚会时看到了申浩的另一面。她和他之前都不怎么出席这种活动，直到班长通知，最后一次，谁也不许缺席。
　　热闹的餐桌上，申浩像一位循礼的神父，用餐布擦净手，然后轻声说：“我吃了。”那声音不大不小，刚好被幼薇听到。他仿佛在感谢这满桌丰盛的食物，又好像在感谢身边和他共餐的朋友。他稳重有礼，像一棵安静的宝瓶树。
　　幼薇看到他的手指，长而有力，指盖末端有乳白色的月牙。他一定经常运动，身体康健。他细细地咀嚼每一种食物，心怀崇敬。
　　渐渐地，幼薇的表情和动作慢了下来，她看到他和自己曾经暗恋的罗逝十分相似。
　　罗逝，出现在她生命中最为宝贵的中学时代。幼薇和他还有另外两个女伴一起迎接每一天的晨曦和日落。
　　他们学大人喝啤酒抽香烟，也学幼童捉迷藏过家家。他们偷跑出家门走在凌晨三点的马路上；他们脱下鞋袜光起脚丫在黑夜下的月亮湾里游泳，在荒废花坛的草垛里睡觉；也在无人的早点炉子里烤地瓜。那时家乡的温泉，夜晚没有路灯，只有一个比一个寂寞的黑影。
　　即便罗逝每天与她们鬼混，上课仍然能精神饱满，考试排名前列。他是多数女孩的暗恋对象，包括幼薇。她无数次在镜子面前练习表白的台词。然而每一次都被自己的胆小吓退。这份纯净的友谊真的很好，她很满足。所以即使内心有汹涌的爱恋也只能任凭它激烈地席卷，她不敢破坏界面的平静。她害怕点破后的疏远、陌生、拒绝，害怕再也回不到从前。所以宁愿私藏着这种又痛又痒的暗恋，直至目送它最后退去。又或者，陪伴一生，永不退去。
　　一次游泳课后，在更衣室里，幼薇和两位女伴讨论各自中意的男生。对方讲出来的，居然都是罗逝。其中一位决定告白。幼薇劝她，却没有成功。不久以后，罗逝和她之间便有了一种小心翼翼的躲藏，不再像从前那般潇洒透明。
　　随后明明灭灭，中学过去。罗逝去了上海的大学。幼薇去了北方。他们照常通信来电，攒够了钱就坐午夜的廉价火车去看对方。只是，那份暗恋，依旧在心中膨胀、生长，成为支撑她努力学习和忍受孤独的力量。
　　幼薇觉得自己和母亲很像，年幼时就开始暗恋一个人，此后心随他往，再也放不下。
　　母亲在幼薇十四岁那年，和她暗恋的男人私奔了。幼薇和姑姑坐了一天一夜的火车，又颠簸了七个小时的夜船。在海南三亚的某个小镇上找到了母亲。幼薇记得自己那天哭闹了很久，她把院子里堆积成山的椰子推倒了一地。她把母亲漂亮的衣裙撕成一片一片。她大声骂那个男人“野猪”，男人最后扇了她火燎般的一巴掌。她从母亲的身边跑开，闻着海水的腥潮气味。幼薇越来越接近海。
　　她没有跳下。她知道自己深谙水性，知道自己会浮起来，像一只孤单的漂流瓶，没有方向；她知道看热闹的人群里会有好心的人将自己救起。海边有卖菠萝的老人，她吃下一块就潜进附近的公园，在单薄的石凳上放干眼泪然后躺下。她已经不记得在蝉虫声嘶力竭的深夜，母亲是如何找到她又抱她回家的。
　　只是，她记得母亲那句颤抖的话：“幼薇，等你长大了，你会懂我的。”
　　后来，幼薇懂得，原来每个人的内心深处，一定都有自己暗恋过的人。因为某些因素，不能天长地久，细水长流。
　　母亲后来离开了那个男人。她临走时含泪对他说：“我们再也，再也不要遇见。”幼薇从姑姑和大人的交谈中知道，母亲年轻时暗恋那个男人，原以为结了婚就可以忘掉，没想到十几年后，就在平日反复来回的巷口，居然戏剧般遇到。
　　幼薇此时并不知道，她重复着母亲的生活，并演绎得更加投入和动容。
　　毕业后，幼薇在一家贸易公司做助理。老板是个严格的人，做事追求完美，瑕疵必究。她用了半年时间取得了他的信任。可以陪同参加会议，自由出入他的私人健身房，有资格询问明日行程，能提出涨薪申请。
　　这个春节，到处都能见到腌制腊肉的人家，他们把腊肠咸鱼晒在阳台上、屋顶上，甚至电线上，所有一切最大可能汲取阳光的地方。赶集的家庭，车后堆满了年货。有手拿绑了长柄扫把拂尘的老人，有试穿新衣的幼童。公司也贴了对联挂了灯笼，酒店推出最后的年夜饭预订优惠活动。
　　幼薇没有回家，这已经不是第一次了。对新年的期待和兴趣早已在成长的旅程中消耗得所剩无几。过年应该是孩童和老人的事，孩童瞬长，老人速老，与其他人无关。从何时起，她变得不喜欢过年。
　　她买来红酒和泡面，储藏在公司提供的单身公寓里。一到年末，许多便利店就陆续关门。零星有私人经营的小卖部，价格也涨得很高。
　　她去跳蚤市场淘来禁书和老的碟片。她喜欢那些旧旧的东西，它们带着耐心在热闹之中长久地等待着那些懂得赏析的顾主。被带走或留下是它们的命运，没有谁可以躲过。它们最高的荣光就是遇到善心的人带走它们，进入另一种生活，或是被珍藏，或是被遗忘。
　　那个傍晚，空气柔软如缎，晚霞如帛。她像猫一样窝在自己的空间里吃食睡觉。音乐流淌到每一个角落，淹没了孤独感。然后，她接到一个电话。传来申浩温暖的问候，以及浓烈的思恋和颤抖的表白。她不知道自己为什么想都没想就答应了他的求婚。也许，她只是想成全申浩四年来的暗恋之苦，她知道他总是出现在自己最无助的时候。又或许，她只是想找一个机会，一根稻草，可以依附然后忘掉另一个人。
　　……
      前言/序言
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