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					内容简介
   　　《给教师的建议》是苏联当代教育家B.A.苏霍姆林斯基图书中，极其著名、且被人广泛传颂的作品，是中国现当代教育类图书的奠基之作。目前国内销量过百万册。     《给教师的建议》原名《给教师的100条建议》，作者苏霍姆林斯基是一位具有30多年教育实践经验的教育理论家。为了解决中小学中教师面临的实际问题，切实提高教育、教学质量，他专门针对教师，写了一百条给老师的建议。     内容充实，全面地反应了作者的教育思想和教师实践。这一百条建议，每谈一个问题，既有生动的实际事例，又有精辟的理论分析。文字深入浅出，包含情感，非常利于阅读，是一本教育的经典图书。     作者简介
   　　B.A.苏霍姆林斯基（1918-1970）前苏联著名教育实践家和教育理论家。他从17岁即开始投身教育工作，直到逝世，在国内外享有盛誉。出生于乌克兰共和国一个农民家庭。1936至1939年就读于波尔塔瓦师范学院函授部，毕业后取得中学教师证书。1948年起至1970去世，担任他家乡所在地的一所农村完全中学——巴甫雷什中学的校长。自1957年起，一直是俄罗斯联邦教育科学院通讯院士。1968年起任苏联教育科学院通讯院士。1969年获乌克兰社会主义加盟共和国功勋教师称号，并获两枚列宁勋章、1枚红星勋章、多枚乌申斯基和马卡连柯奖章等。     内页插图
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36 直观是认识的途径，是照亮认识途径的光辉
37 向初到学校工作的教师提一些建议
38 向准备担任一年级工作的教师提一些建议
39 怎样研究学前儿童的思维
40 怎样发展儿童的思维和智力
41 怎样培养记忆力
42 爱惜并发展青少年的记忆力
43 培养儿童热爱绘画
44 怎样训练儿童流利地书写
45 教儿童用左右手工作
46 向在规模大的学校里工作的教师提一些建议
47 给单班制学校教师的建议
48 教师应制订哪些计划
49 关于写教育日记的建议
50 关于对自己子女的教育问题
下篇
51 谁在教育儿童，什么在教育儿童，在教育方面什么取决于教师，什么取决于其他教育者
52 怎样培养母亲和父亲做好学校和家庭的协同教育工
作
53 怎样使教育者的话进入受教育者的内心
54 作为教育者的父母怎样做到行动统一
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56 为使儿童愿意好好学习该做些什么
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59 怎样通过劳动使心灵高尚和培养人性
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64 怎样通过集体使个性全面发展
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73 青少年的思想是怎样成熟起来的
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75 要保护青少年内心的纯洁激情
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96 要用书籍、智慧与信念控制学生的心灵
97 怎样做教育工作计划
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99 怎样和懒惰作斗争
100 最后一条建议——保密……
      精彩书摘
   　　(4)我们工作的对象是正在形成中的、个性的、 最细腻的精神生活领域，即智慧、感情、意志、信念 、自我意识。这些领域只能用同样的东西，即智慧、 感情、意志、信念、自我意识去施加影响。我们作用 于学生精神世界的最重要的工具是教师的话语、周围 世界的美和艺术的美，以及创造最能鲜明地表达感情 的环境，也就是人际关系上的全部情绪领域。
　　(5)教师创造性的最重要特征之一，是他工作的 对象——儿童一经常在变化，永远是新的，今天同昨 天就不一样。我们的工作是培养人，这就使我们担负 着一种无可比拟的特殊责任。
　　以上这些就是教育工作的特点，这方面的才能是 什么？需要哪些客观条件？如何培养、确定、发展和 磨练这种才能？ 任何人都有一种根深蒂固、改变不了的精神需要 ，这就是要与人们交往，在交往中，他能找到生活的 乐趣和充实自己的生活。但是，在有些人身上，由于 各种原因，这种需要发展得很差，而在另一些人身上 ，它却似乎成了性格中压倒其他特点的特征。有些人 ，如人们所说的，“天性”孤僻、不爱交际、沉默寡 言、更多地愿意独处或与少数朋友交往(当然，“天 性”在这里毫无关系，起决定性作用的是教育，特别 是幼年时期的教育)。如果和人多的集体交往使你头 痛，如果你感到工作时独自一人或两三个朋友一起比 和一大批人在一起好，那就不要选择教师工作作为自 己的职业。
　　教师的职业是一门研究人的学问，要长期不断地 深人人的复杂的精神世界。在人的身上经常能发现新 的东西，对新的东西感到惊奇，能看到形成过程中的 人——这种出色的特点就是滋养教育工作才能的基础 。我深信，这是在童年和少年时期形成的，是在家庭 和学校中形成的。它形成于父母和教师这些长者的关 怀，他们用热爱人、尊敬人的精神教育儿童。
　　你既然产生了想当教师的愿望，那就请你检查和 考验自己一下。你在九年级或十年级学习时，请求共 青团委员会任命你当少先队辅导员或十月儿童小组的 教导员。于是，你面前就来了40个小家伙。你一眼看 去，他们甚至从外部特征上似乎彼此都很相像。但是 在第三、第四、第五天，到森林、田野去过几次以后 ，你就会深信，每个儿童就是一个完整的世界，没有 重复，各有特色。如果这个世界显示在你面前，如果 你感觉到每个儿童都有个性，如果每个儿童的喜悦和 苦恼都敲打着你的心，引起你的思考、关怀和担心， 那你就勇敢地选择崇高的教师工作为职业吧，你在其 中能找到创造的喜悦。因为我们工作中的创造性(我 以后还要谈到它)，首先是要认识人、了解人，对人 的多面性和无穷尽性感到惊奇。
　　如果这40个学生使你感到一模一样、单调乏味， 如果你要很费力才能记住他们的面貌和名字，如果儿 童的每一双小眼睛对你不意味着某种深具个性的东西 ，如果从花园深处某个地方传来儿童响亮的声音，你 不知道是谁在喊叫，喊声说明什么(而且过一星期， 一个月你也不知道)，那么，俗话说，“三思而行” ，你得再三考虑，然后再决定是否当一名教师。因为 ，没有一条教育规律，没有一条真理是可以对一切儿 童绝对同样适用的。因为，实践教育学已达到熟练水 平，并提高到艺术高度的知识和能力。因为，培养人 ，首先要了解其心灵，看到并感觉到其个人的世界。
　　伟大的思想家阿拜·库南巴耶夫说过：“如果我 手中有权，谁要说人是改不了的，我就割下他的舌头 。”Ⅲ这句话深深印在我的心里。每当我思考教育的 才能，或是和年轻教师谈到他们的喜悦和苦恼、成就 和失败时，这些火焰般的字句就在我面前发光。如果 你想把自己的一生贡献给崇高的教师工作，那么，我 们心中就应对人、对其身上的良好本质具有无限的信 心。这不是对某个抽象的人的信心(这种人在自然界 是没有的)，而是对社会主义社会中发育成长着的我 们苏维埃儿童的信心。
　　……
      前言/序言
   　　苏霍姆林斯基是乌克兰的著名教育家，虽然在前苏联早已闻名于世，但是在中国，直到改革开放以后才被介绍进来。最先介绍他的事迹和教育思想的是北京师范大学外国教育研究所，即现在的国际与比较教育研究所。1981年该所连续翻译出版了苏霍姆林斯基的《要相信孩子》、《把整个心灵献给孩子》、《给教师的一百条建议》，后来又翻译出版了《帕中学》。几乎与此同时，华东师范大学外国教育研究所的杜殿坤教授翻译出版了《给教师的建议》一书。苏霍姆林斯基的教育思想一经在中国传播就受到教育界的广泛重视，一时间在中小学校教师中掀起了学习苏霍姆林斯基教育思想的热潮。25年来虽然国外各种教育思想像潮水般地涌入国，但中国中小学教师仍然念念不忘苏霍姆林斯基。这是因为苏霍姆林斯基的教育思想具有普适性、先进性、丰富性，是符合教育的普遍规律，符合儿童的成长规律的。他懂得儿童的心，能用自己的满腔热情灌浇儿童的心灵。他的事迹，只要是教师，看了无不为之感动。
　　苏霍姆林斯基教育思想的核心是人道主义。相信人，相信每一个孩子是他的教育信条。1960年他写了一本书，就叫《要相_信人》，中国翻译过来的时候，因为当时在批判人本主义、人道主义，因此把它译为《要相信孩子》。其实他的原意是不仅要相信孩子，而且要相信人。他教育学生要关心人。他说：“我认为，时人漠不关心是最不能容忍、最危险的一种缺点。”他又说：“我们内心中应当对人，对他身上的良好开端具有无限的信心。”这有点像我国古代孟子的心善说，认为每个人生下来是善的。至于社会上还有坏人，那是因为没有受到良好的教育，再加上恶劣的环境的影响。教师应该相信纯洁无瑕的学生，这种信念是我们每个教育工作者都应该具备的。我国现在社会正处在转型时期，社会上各种思潮影响到青少年的思想，因此现在青少年的思想有点混乱，出现了不少问题。但是我们仍然坚信每一个孩子的天性是很纯洁的，都是要求上进的，都是可以教育的。只有有了这种信念，才能做好教育工作。我们把这种信念概括为“没有爱就没有教育”。爱学生这是教师最高的职业道德。这种爱不同于父母对孩子的爱，它是一种对教育事业的爱，对人民的爱，对民族的爱，是无私的爱，不求回报的爱。只有具有这种感情才能相信每一个孩子，才能把他们培养成才。
　　苏霍姆林斯基认为每个人身上都具有某些好的素质，教师要善于挖掘这些素质。他说：“每一个儿童身上都蕴藏着某些尚未萌芽的素质。这些素质就像火花，要点燃它，就需要火星……教育最最重要的任务之一，就是不要让任何一颗心灵里的火药未被点燃，而要使一切天赋和才能都最充分地发挥出来。”我认为，任何学校，每一个教师都应该把这种思想作为自己的教育理念，作为自己教育行为的准则。
　　教师要相信学生，首先要让学生自己相信自己。
　　为了建立孩子的自信心和自尊心，老师要特别注意自己的一言一行，不说损害学生自尊心的话，慎重地对待给学生的评价。
　　我国教育现实中绝大多数教师都是热爱学生的，但是也有一些教师对学生不那么热爱，有些教师只爱一部分学习好的，听话的学生。从而有些学生受到损害。如果我们把苏霍姆林斯基作为一面镜子拿来对照一下，我们就会发现有许多值得改进的地方。
　　我认为，教师热爱孩子要建立在信任和理解的基础上。教师要理解孩子的需要，理解孩子的想法，同时让孩子理解自己。教师对孩子的要求要让孩子理解，而不是强迫命令。这就需要老师和学生沟通，从而建立起互相信任、互相理解的关系。有了这样的师生关系，教育也就很容易了。
　　苏霍姆林斯基设计的教育的目标是要培养人的和谐全面发展。什么叫和谐发展。他说：“所谓和谐的教育，就是如何把人的活动的两种职能配合起来，使两者得到平衡：一种职能就是认识和理解客观世界，另一种职能就是人的自我表现，自己的内在本质的表现，自己的世界观、观点、信念、性格在积极的劳动中和创造中，以及在集体成员的相互关系中表现和显示。”又说：“和谐的教育就是发现蕴藏在每个人内心的财富。……就是使每个人在他的天赋所及的一切领域中最充分地表现自己。人的充分表现，这就是社会的幸福，也是个人的幸福。”他的话语中充满了以人为本，以学生为本的精神。他说，每个教师都应该想一想，我们要把学生培养成什么样的人。我们培养的就是和谐的全面发展的人。在人的和谐发展中，苏霍姆林斯基特别强调要培养学生的精神生活。他认为，我们要培养的人，不只是有知识，有职业，会工作的庸庸碌碌的人，而是要培养大写的人，就是有高尚的精神生活，有理想、有性格、关心别人、关心集体的人。他说，我们时刻不能忘记：“有一样东西是任何教学大纲和教科书，任何教学方法和教学方式都没有做出规定的，这就是儿童的幸福和精神生活。”他说：“我认为教育的理想就在于使所有的儿童都成为幸福的人，使他们的心灵由于劳动的幸福而充满快乐。”要做到这一点，就需要把学校各方面的工作结合起来。
　　…… 苏霍姆林斯基也非常重视美育、体育、劳动教育，把它们作为和谐发展的重要组成部分，它们之间是互相联系的，而最重要的都是为了培养学生丰富的精神世界，为了学生的幸福的生活。
　　以上我只是作了简要的介绍，我们可以看到，苏霍姆林斯基的教育思想具有丰富性、全面性、深刻性。所谓丰富性，表现在苏霍姆林斯基不仅在理论上论述了教育的规律、原则，而且身体力行，亲身实践，有着丰富的活生生的案例。他的理论不是苍白的，而是有血有肉，五彩缤纷的。所谓全面性，他几乎论述到教育的各个方面：德育、智育、体育、美育、劳动教育都在他的视野之内，都有精辟的论述。所谓深刻性，就是他提出的每一个教育命题都有着深刻的哲理。他讲德智体美劳各育的任务不是孤立的，而是统一的，统一在培养学生的精神生活，和谐发展。他把人的价值放在教育的第一位。因此，我们学习苏霍姆林斯基的教育思想就不能就事论事，应该理解他的教育思想的精神实质，学习他的教育思想的精神。近些年来我国教育界引进了许多西方教育思想，大多是教学的技术层面的。例如建构主义理论、多元智能理论等，都是论述如何使学生在智力方面得到发展，如何主动地获取知识，却很少涉及学生的和谐全面的发展，尤其很少涉及学生精神世界的培养。因此我觉得今天我们有必要重新审视苏霍姆林斯基的教育思想的深刻意义。今天，我们提倡素质教育，就是要让学生和谐地全面发展。培养学生的高尚品质是核心，培养学生的创新精神和实践能力为重点。苏霍姆林斯基的教育思想不是非常切合我们的实际吗？我们要学习苏霍姆林斯基的教育思想，推广他的办学经验，明确教育目标，把提高学生素质，培养学生的精神生活放在重要位置。教育是一门科学，需要认真研究它的规律，遵循教育规律施教，就能事半功倍，取得较好的成绩。
　　教育又是一门艺术，需要每个教师去创造，教师要根据学生不同的素材去创造出一个个具有鲜活个性的人才。
　　苏霍姆林斯基既是一名教育科学家，又是一名教育艺术家。他所创造的美丽的作品永远是我们的楷模。
　　北京师范大学比较教育研究中心 顾明远
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