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					内容简介
   　　　　《实用产科手术学》云集了国内数十名长期从事产科一线工作的有着丰富临床经验的资深专家，根据现代产科手术的临床特点，结合近年来产科的进展及各位专家的经验，重点介绍了各种手术的时机及手术中一些关键步骤可能会碰到的实际问题及其解决方法。在每天的产科临床工作中，各种问题总是层出不穷，而且这些问题总是突然发生，需要紧急而妥善解决，而解决的缓急及正确与否直接关系到母儿的健康甚至是生命的安危，而这也正是产科医生的“乐趣”所在。显然，解决产科手术中碰到的问题的关键是找到正确的方法然后去准确地实施，才能取得事半功倍的效果。您可能会经常碰到以下问题：产钳术中如何判断胎先露的高低？在施术时胎儿及母亲产道是如何受到损伤的？在术中应如何避免这些损伤？剖宫产时胎儿出现娩出困难如何处理？剖宫产术中出现的问题原因及处理方法、肩难产的应急处理、妊娠合并心功能异常时剖宫产手术时机如何选择？子宫前壁的中央型前置胎盘在剖宫产时如何处理？凶险型前置胎盘如何处理等等。
     作者简介
   　　刘兴会，四川大学华西第二医院教授、主任医师、博士研究生导师、产科主任。
　　中华医学会围产医学分会副主任委员、中华医学会妇产科学分会产科学组副组长、四川省围产医学分会主任委员、四川省有突出贡献的优秀专家、中华医学会妇产科学分会妊娠期高血压疾病学组委员、中华医学科技奖评审委员会委员、中国DOHaD联盟专家委员会委员、中国妇幼保健协会围产营养与代谢专委会委员、中华医学会感染病学分会产科感染与肝病学组委员、四川省妇产科质量控制中心副主任委员、成都市产科急救专家组组长等；《中华妇幼临床医学杂志》（电子版）副总编辑、《妇产与遗传》（电子版）副主编、《中国实用妇科与产科杂志》常务编委，《中华妇产科杂志》、《中华围产医学杂志》、《实用妇产科杂志》等七家杂志编委。
　　临床工作近三十年，对高危妊娠的诊治和产科疑难杂症、危急重症的处理具有丰富的经验。相继负责及参加国家“十五”、“十一五”攻关课题、国家自然科学基金、国家科技支撑计划及四川省科技厅重大课题等多项科研课题。已在国内外期刊发表论文（包括SCI及MEDLINE）170余篇；主编《产科临床热点》、《产科临床诊疗流程》、《助产理论与实践》、《妇女常见病防治与孕产保健》，担任《中华围产医学》、《妊娠期和哺乳期用药》等图书的副主编，并参编专著19部。
　　徐先明，教授/主任医师，上海交通大学附属人民医院妇产科副主任，产科主任，交通大学硕士生导师。
　　全国妊娠期糖尿病协作组副组长，中国DOHaD联盟专家委员会委员。《中国临床医生》、《中华围产医学》、《现代妇产科进展》、《中华妇幼临床医学杂志》（电子版）、《中华产科急救电子杂志》及《上海医学》杂志的编委。近年来主要从事妊娠期糖尿病的病因研究，在国内学术期刊上发表学术论文70余篇。主编《周氏剖宫产术》，担任《妊娠期糖尿病的临床与实践》一书的副主编，参编《病理产科学》、《现代产科学》及《糖尿病学》等专业著作。并撰写了大量的科普文章。
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   　　第三节宫颈撕裂缝合术  
　　一、概述  
　　几乎每例产妇都可能发生宫颈撕裂，特别是初产妇。当宫颈撕裂超过1cm、伴有出血、需要缝合时才称为宫颈撕裂。宫颈撕裂为分娩期并发症，是阴道分娩中最常见的软产道损伤之一。严重的宫颈撕裂可延及阴道穹隆，甚至阴道上1／3段或子宫下段，因大量出血、盆腔血肿可危及产妇生命。宫颈撕裂的发生率初产妇约为10％，经产妇约为5％。  
　　二、术前评估及术前准备  
　　产力过强宫颈未充分扩张胎儿过快娩出、宫颈未开全施行助产手术、产钳或胎吸助产夹带宫颈、产程中行手指或器械盲目人工扩张宫颈、宫颈病变不能有效扩张、第二产程延长、巨大胎儿等，均是造成宫颈撕裂的高危因素。第二产程延长，子宫颈长时问受压局部缺血水肿，容易发生撕裂，严重时可发生坏死而呈环状撕脱。  
　　对于有子宫颈病变、产程进展／宫口扩张缓慢尤其是第二产程延长、急产／产力过强、巨大胎儿、助产等导致宫颈撕裂高危因素的产妇，产后应常规进行阴道宫颈检查。宫颈撕裂常伴有持续性少量活动性流血，血色鲜红。凡产后子宫收缩良好而有阴道持续流血者，即应常规进行阴道宫颈检查。严重的宫颈撕裂可能不表现为外出血，而以内出血为主，形成阔韧带血肿或腹膜后血肿，若不能及时识别，可危及产妇生命。  
　　对有宫颈撕裂高危因素的产妇，产后子宫收缩良好而有阴道持续流血者，产后常规阴道宫颈检查即能识别评估宫颈撕裂。充分暴露宫颈，用两把无齿卵圆钳依次交替夹住袖口状的宫颈口边缘，从12点钟处开始，循序详细检查宫颈一周，避免遗漏。对波及阴道穹隆的宫颈撕裂，还应经阴道一宫腔探查子宫下端完整性；对有内出血表现者，应即时行剖腹探查，评估子宫下段撕裂、阔韧带等盆腔出血／血肿情况。  
　　子宫颈侧壁的肌肉及结缔组织成分少，撕裂一般多发生在3、9点钟处，以纵行撕裂居多。撕裂不超过1cm常无明显出血，无须特殊处理，产后可自然愈合而遗留横行的裂口痕迹。超过1cm的全程纵行撕裂，伴有活动性出血，应立即行宫颈撕裂缝合术；撕裂程度不等，多见为2～3cm。严重的宫颈撕裂，应积极合血备用，由有丰富手术经验的手术分级授权高年资医师即时评估修复，若撕裂延及子宫下段，按子宫破裂处理。  
　　三、手术步骤  
　　1．宫颈检查发现子宫颈撕裂超过1cm，将两把无齿卵圆钳分别夹住撕裂的宫颈两侧裂缘，向下牵拉，尽量暴露撕裂全貌，直视撕裂的顶端。  
　　2．2—0可吸收线于撕裂顶端0．5cm以上“8”字缝合第1针，继而间断内翻缝合撕裂的宫颈全层，至宫颈游离缘上0．5cm为止。  
　　3．对宫颈环形撕裂或撕脱者，可横向间断缝合止血。  
　　4．对波及阴道穹隆的宫颈撕裂，或宫颈撕裂向上延伸超过宫颈阴道部不能暴露撕裂顶端，按子宫破裂行剖腹探查，在直视下处理高位撕裂。  
　　四、并发症防治  
　　宫颈撕裂缝合至宫颈游离缘上0．5cm为止，不能缝合至宫颈边缘，以防宫颈缩复后形成宫颈管狭窄。  
　　五、手术难点与技巧  
　　1．凡产后子宫收缩良好而有阴道持续流血者，即应常规进行阴道宫颈检查，循序详细检查宫颈一周，避免遗漏。  
　　2．缝合宫颈要掌握两个0．5cm原则，即第1针于撕裂顶端0．5cm以上“8”字缝合，可有效缝扎撕裂处已经回缩断裂的血管；最末1针至宫颈游离缘上0．5cm为止，不能缝合至宫颈边缘，以防宫颈缩复后形成宫颈管狭窄。要求内翻缝合。  
　　……      前言/序言
   　　产科临床工作包括产内科的处理和产科手术处理两部分，两者最终目的是保障母婴健康、平安。这一理念贯穿产前、产时及产后。产内科的目的是尽量减少产科手术干预使妊娠及分娩更接近自然，而产科手术常是保障产内科安全的重要手段。传统手术学注重按部就班地介绍手术操作步骤和方法，而对手术中碰到的突发问题的处理介绍不多。产科手术与一般的外科手术不同之处在于产科手术更多是临时决定。因此，本书重点就产科手术的并发症防范及处理、术前评估、手术难点与技巧、手术相关问题的研究与探讨，结合国内外循证医学证据及各位专家的经验进行了详细的剖析；同时，也详细描述了产科常见手术操作。  
　　考虑到广大产科医生的临床需求，从产科临床一线问题出发，本书云集了国内数十名长期从事产科一线工作的有着丰富临床经验的资深专家，根据现代产科手术的临床特点，结合近年来产科的进展及各位专家的经验，重点介绍了各种手术的时机及手术中一些关键步骤可能会碰到的实际问题及其解决方法。在每天的产科临床工作中，各种问题总是层出不穷，而且这些问题总是突然发生，需要紧急而妥善解决，而解决的缓急及正确与否直接关系到母儿的健康甚至是生命的安危，而这也正是产科医生的“乐趣”所在。显然，解决产科手术中碰到的问题的关键是找到正确的方法然后去准确地实施，才能取得事半功倍的效果。您可能会经常碰到以下问题：产钳术中如何判断胎先露的高低？在施术时胎儿及母亲产道是如何受到损伤的？在术中应如何避免这些损伤？剖宫产时胎儿出现娩出困难如何处理？剖宫产术中出现的问题原因及处理方法、肩难产的应急处理、妊娠合并心功能异常时剖宫产手术时机如何选择？子宫前壁的中央型前置胎盘在剖宫产时如何处理？凶险型前置胎盘如何处理等等。  
　　本书的特色正是各位编者搜集了自己在实际工作中碰到的各种问题，并提供了切实有效的解决方法，而这些问题目前在教科书、工具书甚至是医学文献中常难以找到或正常或恰当或全面的答案。书中对这些问题的剖析于初入产科者会非常有用，对资深医生也会有较多的借鉴之处，相信能给您的临床工作带来帮助。  
　　在编写过程中，编者力求从临床实践出发，突出实用的特点，尽可能满足临床医生解决实际问题的需要，但仍难概括所有问题，书中不妥之处甚至是错误在所难免，希望广大读者给予批评指正，以便再次修订时改进。  
　　主编  
　　二0一四年一月十二日      
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