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					编辑推荐
    　　1.全美受欢迎、使用率高的生存手册之一
　　2.“探路者”合作，登山家王静撰文推荐
　　3.美国野外生存类知名丛书《野外生存》专栏作家鼎力创作
　　4.全书彩色图解，详尽解说333项生存技巧，轻松掌握野外生存原则
　　如果您正在阅读这段话，那么恭喜您！您还活着！
　　生活跟户外运动中会遇到各种各样的困难或险情，比如半路遭遇抢劫，比如户外旅行遭遇跟踪，比如家中遭遇火灾，等等。遇到困难该如何顺利解决从而逃生呢？
　　《户外生存手册》分四个章节向您介绍遭遇险情如何生存：必备的生存物质，野外篇，灾难篇，城市篇，共计333条户外生存技巧，图文并茂，生动有趣。当你在生活中或者野外活动中，面临不同的危险，它能让你更得心应手。当你面对你从未遇到过的灾难，它能指引你逃离危险，增加你的信心。
　　另外《户外生存手册》贴心地为你准备了必备的生存物资清单，以及应对中暑，休克，伤口等户外基本身体状况的及时处理方法。

      内容简介
   　　生活中危险无处不在，难免会有天灾人祸和野外危险发生，野外探险时，灰熊这类不速之客会探访你的帐篷；或许你也会遇到持刀劫匪。《户外生存手册》中我们为大家提供了333条重要的生存技巧。
　　这些技巧和经验均是由著名的户外生活倡导者、野外生存系列丛书撰稿人里奇·约翰逊先生编写的。《户外生存手册》中，分三个篇章为大家介绍这些宝贵的生存技巧和经验——野外篇、灾难篇和城市篇。掌握这些生存技巧之后，你就可以闲庭信步，徜徉于大街小巷，或者从容穿越丛林，战胜各种天灾人祸。本手册中的有些技巧简便易懂，例如“如何用垃圾袋制作睡袋”；然而，有些技巧较为复杂，例如“搭建掩体”。一些技巧是基本的常备策略，比如室内生存应当常备的救援工具箱；还有一些是处理枪击伤口之类的紧急救助措施。无论简单还是复杂，常用还是急用，它们都可以在某种情况下挽救你的生命。此外，我们还搜罗了许多惊心动魄的事故灾难案例。这些惊险事故并非虚构的娱乐故事，而是曾经发生过的真实的事故案例，从而让大家真切地了解具体险境，指导各位正确地应对各种危险和灾难。
　　希望读者通过阅读《户外生存手册》中，能够学会一些应对和处理险情的基本方法，战胜危险，生存下来。因此，请您细心研读，并精心准备，从而战胜野外生存中遇到的一切困难。


     作者简介
   　　里奇·约翰逊，拥有数十年的野外生存经验。在军事方面，他曾是美国陆军特种部队的一位伞兵和拆弹中士。在民用领域，他司职海岸警卫队辅助教练，并且还是一名急诊医疗专业人员和志愿消防队员。在工作之余，他是一名专业的潜水员、水手和野外滑雪运动员。他擅长城市生存、应急准备和基本生活技巧。曾经有一年的时间，他与妻儿一道在荒野中进行生存体验，住洞穴，吃虫子（以及其他能够活动的生物）。他对生存领域的研究独树一帜，是《野外生存》的专栏作家，并出版了个人专著《里奇·约翰逊教你野外生存（RichJohnson’sGuidetoWildernessSurvival）》。
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					&quot;[ZZ]写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。[SM]，很值得看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。[NRJJ]书的内容直得一读[BJTJ]，阅读了一下，写得很好，[NRJJ]，内容也很丰富。[QY]，一本书多读几次，[SZ]。  快递送货也很快。还送货上楼。非常好。  [SM]，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。读书很有意义, 之所以谈读书的意义，是因为自己也曾遗忘过他的重要。前不久自己在网上无意间搜索到关于自己的一条信息，那是文理学院电台的一次采访记录，本人作为毕业生学长对学弟学妹们的寄语：一本正经强调希望他们一定要多读书，记得当时看到那条信息的时候我感觉很惭愧，因为我似乎很久没有静下心来看书了，毕业到现在不知不觉也快一年了，回首一看，确实成长了不少，与工作不相符的学生气少了许多，但遗憾的是，学生那种好学、爱读书的习惯也渐渐地在消失。&ldquo;工作了，社交应酬是难免的，要多交朋友！工作很累，娱乐放松也是应该的，要融入社会就应该这个样子，不要搞得跟个学生一样&rdquo;，这时常是自己给自己找的借口，其实是一种狡辩和不成熟的表现。记得有个周末晚上跟朋友们喝酒、打麻将。凌晨一两点才回去，一个人躺在床上盯着天花板，感受到的是阵阵空虚，我问自己这样的生活有意义吗？回头看看书架上的那几十本书，沾满了灰尘，恰似自己读书的激情被一种消极的生活态度所掩盖，一种悲凉的情绪笼罩在心头，不知道是为书还是为自己！喧闹繁华的生活时常让我感到浮躁，无法沉下来学习，反过来又让自己更加的觉得生活乏味。每当我远离书本，而把时间浪费在无谓的消遣上时，脑海里面时不时会出现一个声音：&ldquo;你在挥霍青春！&rdquo;。[NRJJ]&quot;
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