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     内容简介
   　　《儒释道经典临摹字帖》系列临摹字帖从儒释道三家经典中选取了三十种，采用钢笔书法字体排版，A4大小的大16开开本，大号字体，排版疏阔，便于临摹抄写。
　　其中包括：
　　儒家经典（13种）
　　《论语》（三册）、《大学、中庸》、《孝经、朱子治家格言》、《三字经、百家姓、千字文、弟子规》、《了凡四训》、《王凤仪老善人化性谈》、《增广贤文》（二册）、《格言联璧》（二册）、《菜根谭》（二册）、《围炉夜话》、《中华文化的三个根本-弟子规　 太上感应篇　 佛说十善业道经》、《女四书、女孝经》（二册）、《老人言》
　　道家经典（2种）
　　《道德经》、《太上感应篇、文昌帝君阴骘文、文昌帝君元旦劝孝文、关圣帝君觉世真经》
　　佛家经典（14种）
　　《金刚般若波罗蜜经》、《般若波罗蜜多心经》、《地藏菩萨本愿经》（三册）、《佛说大乘无量寿庄严清淨平等觉经》（二册）、《佛说阿弥陀经》、《入不思议解脱境界普贤菩萨行愿品》、《佛说观无量寿佛经》、《药师琉璃光如来本愿功德经》、《佛说十善业道经》、《妙法莲华经观世音菩萨普门品》、《千手千眼无碍大悲心陀罗尼》、《晚晴集》、《僧伽吒经 》（三册）、《劝发菩提心文》
     作者简介
   　　“中華文化講堂”系列叢書自2009年出版第壹套書以來，迄今已經在中國書店、團結出版社、中國華僑出版社、群言出版社、長江文藝出版社、九州出版社等出版傳統文化經典圖書壹百多種，發行遍及海內外。
　　中華文化以儒釋道三家文化為主流，其根是孝，其本是敬。落實在孝親尊師。中華傳統文化，五倫、五常、四維、八德是也。文化是民族之靈魂，教育是文化之生機。古人有雲：壹時勸人以口，百世勸人以書。又雲：數百年舊家無非積德，第壹件好事還是讀書。以弘揚中華文化、凈化社會人心為宗旨的“中華文化講堂”系列叢書，旨在勸人斷惡修善、凈化社會人心。四年多來，先後出版《群書治要》《國學治要》等國學經典和凈空老法師、王鳳儀老善人、鐘茂森博士、蔡禮旭老師等古今大德的大量著作。其中不少圖書被贈送給多位黨和國家的領導人，日本、馬來西亞、斯里蘭卡等國家元首，聯合國教科文組織的各國代表等，並發行流通到加拿大、印尼、德國、馬來西亞等地和臺灣、香港等地，受到廣大讀者的歡迎。讓中華傳統文化傳播到千家萬戶，利益了大量人群。

     精彩书摘
   　　一、抄經的益處
　　【靜能生慧】
　　抄經是適合現代人歷事練心的好方法，堅持一段時間的臨摹抄經，可以很快體悟到靜心的力量。當心安住當下，看問題的角度會發生變化，心境隨之開擴，能用智慧理性更妥善處理問題。抄經能令青少年提升專注力、提高學習效率；能使成年人舒緩工作壓力、放鬆心情；能讓老人家身心清安，老有所樂。
　　【熏習經典】
　　本套抄經本的內容精選儒釋道三家經典，對於瞭解中國傳統文化、奠定國學基礎大有裨益。本套書以正體字（繁體）呈現，正體字中蘊藏漢字更豐富的資訊，與經典中古聖先賢的教誨相得益彰，對長期使用簡體字人群是一個很好的補充。
　　【恭敬耐心】
　　一切事須從恭敬中求。每天誠意正心臨摹經典，恭敬心會在不知不覺中長養起來，將這份恭敬推廣到日常處事待人接物，會有意外收穫。抄經是鍛煉耐心的過程，堅持日日抄經可以培養堅韌的毅力和勤勉的習慣，一個能克服惰性、有耐心恒心的人，必有所成。
　　【廣結善緣】
　　抄經是佛門禪修的殊勝法門，通過眼觀文字、心隨筆走來攝心，又能借佛力加持積纍福報。把抄經本分享給親朋好友，可以互相切磋心得、督促進度，和家人一起抄經會構建寧靜祥和的家庭氣氛。
　　二、注意事項
　　【淨手誠心】
　　抄經前，淨手潔案，正直靜坐，捨卻雜念，安住當下。抄寫時，視之於眼，念之於口，書之於手，注之于心，體會收攝六根的清靜境界。每個字要一筆一劃去臨摹，做任何事都不可馬虎，切忌貪多求快，潦草敷衍。
　　【持之以恆】
　　開始前定好抄經的進度，一天寫幾頁，多少天抄寫完。定下後貴在堅持，萬一中斷切不可自暴自弃，趕緊接續抄經，不再半途而廢。堅持做完一件事，能滋養內在的信心和力量，延續到日常生活會處事不畏艱難，一切成功貴在持之以恆。
　　【惜福感恩】
　　抄經本凝聚了中華儒釋道古聖先賢的智慧，抄寫時應對祖先心懷珍重感恩，并感念父母師長的養育教誨，把經典中所授傳統美德，落實到日常生活中，努力做個對家庭、社會有貢獻的人。每次抄完後最好讀一遍，抄好的經書應整齊納於書櫥高處。
　　……
      前言/序言
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