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                                    　　　　《邓巴博士养狗圣经》告诉犬类工作者和已经或者将要养狗的人，训练狗狗是一件简单、快捷并且很有乐趣的事。所有成年犬的行为、训练和性情上的问题都可以在早期通过基于奖励的亲犬式训练技巧得以解决。
　　《邓巴博士养狗圣经》将会指出狗狗常犯的错误，提供训犬的日程表，并给读者提供各式各样的亲犬式预防措施和解决方案。《邓巴博士养狗圣经》强调的是早期社会化训练、封闭式训练、预防性训练和奖励训练的重要性。
      内容简介
   　　《邓巴博士养狗圣经》一书中，邓巴博士为您详细列出了养育狗狗时需要注意的事项，同时也列出了狗狗在关键的早期阶段需要接受的训练项目。邓巴博士通过饶有趣味的图片和信息丰富的小贴士，为读者呈现出框架清晰而又不乏趣味性的养狗六大目标：
　　1、完善你训练狗狗的知识及能力
　　2、评估幼犬的社会化训练
　　3、对狗狗进行正确的家庭适应性训练及撕咬磨牙玩具训练
　　4、让狗狗学会正确的与陌生人打交道
　　5、养成狗狗可控的噬咬习惯
　　6、规避幼犬成年后可能出现的毛病
     作者简介
   　　伊恩·邓巴博士，作为国际知名的训犬大师、动物行为专家，身兼数职：兽医、动物行为心理顾问以及作家。作为“去绳化”训犬法的创始人和推广者，他多次推动了训犬界的技术革新，其中就包括推动训练模式向积极鼓励引导的转变。他是许多狗狗培训机构的创始人，其中包括：应用动物行为中心，全球最大也最具影响力的专业训犬师培训机构——天狼星训犬公司。
　　邓巴博士从英国皇家兽医学院拿到了自己的兽医学学士学位及心理学荣誉学位，而后又拿到加州大学伯克利分校动物行为学博士学位。就读期间，他花费十年时间悉心研究社会行为的分级理论和家犬的攻击性问题。迄今为止，他已经为来自世界各地的训犬师、兽医们举办了近800场全天候的研讨会和培训班。他的作品不断问世，目前包括6本新书，11套教学视频。他还在美国养犬俱乐部创办的杂志Gazette上负责动物行为专栏。新近在探索频道播出的电视节目“邓巴与狗”，一经播出便风靡欧洲，赢得不少口碑。他和其他四位名人——詹姆斯·赫里奥特，康拉德·洛伦茨，拉西以及巴尔托一起被列入“爱犬名人堂”。目前他和妻子凯丽居住在加州伯克利，与五条爱犬相伴，它们分别叫克劳德、奥利、沙丘、阿丑和一团糟。
     精彩书评
   　　《邓巴博士养狗圣经》是本很有趣的书，内容翔实且实用，介绍了养育一只优秀的狗狗需要知道的方方面面。如果一名新手狗狗主人只能挑一本书的话，那么这本书就是您的不二之选！
　　——艾米·谭  狗狗爱好者，畅销书《幸运俱乐部》的作者
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   　　01
　　关于养狗这件事，
　　什么是你立刻需要知道的
　　假如你有心要驯养一只狗狗，那么，首先你要确保自己有足够的训犬知识。切记，要毁掉一只原本很听话的狗狗，只需几天的时间。还有一点毋庸置疑的是，对于养狗这件事来说，最重要的阶段就是你考虑是不是要养狗的时候。好了，现在就让我们来好好学习一下如何才能训练出一只听话的狗狗。
　　一开始，多数的养狗新手都会惊讶地发现，他们的狗狗喜欢到处乱啃乱咬，没事就叫个不停或者在院子里挖个洞，还喜欢在屋子里随地大小便为自己标识领地。你要明白这没什么大不了的，这都只是狗狗自然的日常行为而已。
　　你的"小入侵者"渴望学习人类居室中存在的规矩礼仪。它们希望可以开开心心地玩耍，这没有问题，但是前提是它们得明白什么可以做，什么不可以做。不要把你屋里的规矩当作是不能说的秘密，你不主动去教狗狗却指望它能自学成才，这可不行。你要让狗狗知道这些规矩，而你就是它最好的老师。
　　规矩之一
　　在将狗狗正式地纳入你的生活之前，你要理智地思考以下几件事情：你对一只正处在生长发育期的狗狗抱有什么样的期望；它的哪些行为和特质是你无法容忍的；根据狗狗的特点，你将如何去改善它的不当行为和坏脾气。另外需要特别注意的是，主人要知道如何训练幼犬一些基本的行为规矩，譬如，什么地方需要保持安静；什么东西可以咬；什么情况下才可以吠叫；在迎接人的时候需要坐下；散步时不要像脱缰的野马；当主人发出命令时需要立即安静下来；学会抑制喜欢咬嚼的天性；学会好好地与同类相处，并对人类友好，特别是对陌生人和孩子；等等。
　　如何挑选一只合适的幼犬
　　无论你是从专业的喂养者手中还是从家养的一窝小狗崽里挑选中意的狗狗，其挑选标准都是一样的：选择那种在家庭里抚养并且一直与人类相伴、深受人类影响的狗狗，特别是之前已经受过饲主充分训练的狗狗。
　　你的狗狗需要对日常生活的喧闹有心理准备，比如吸尘器的轰鸣声、锅碗瓢盆的声音、从电视里传来的足球比赛的摇旗呐喊声、孩子的哭啼声、大人的争吵声等。幼犬的视力与听觉尚在发育期的时候，让它受到这些外在环境的刺激，会使狗狗在成长过程中逐渐习惯各种视觉和听觉上的刺激，以至长大后不会对其产生恐惧。
　　尽量避免去领养那种在室外散养或者在狗场生长的幼犬。记住，你要的是一只与你共同分享家庭生活的狗狗，所以你应该去找一只从小在这种环境下成长的狗狗。在室外或者狗场长大的狗狗并不是合格的宠物犬，它们更像牲畜，就像农场里的肉牛、肉鸡一样。它们既没有接受过家庭教育，也没有接受过社交教育，它们也不是很好的伴侣犬。所以，去找那些在厨房或起居室出生、长大的小狗崽吧。
　　选择什么样品种的幼犬是很私人的事情，一旦选择不当，就会产生一些不必要的麻烦。如果你心目中已经有了中意的幼犬品种，那么你就要好好查查这个品种的幼犬特有的习性及缺点，然后寻找出一种最恰当的抚养和训练方式。在作最后决定之前，你最好先试着接触几只该品种的成年犬，这会让你迅速了解你所中意的品种犬的各种细节，也会让你对在今后训练中可能会发生的困难有一个大概的了解。
　　万事开头难，选择仅仅是一个开始。不要以为只要从一个完美的品种中选出一只完美的幼犬，你就万事大吉了，它就能够自己成长为一只完美的成年犬。任何品种的幼犬只要训练得当都可以成为人类最好的朋友。反之，一只幼犬的品种再好、血统再纯，只要训练不当，它都会变成一只调皮捣蛋的狗狗。所以在选择狗狗的过程中一定要深思熟虑，保持理智。同时要谨记于心的是，只有通过正确的训练，你的狗狗才能在成年后变成你眼中理想的样子。
　　无论你的选择是怎样的，你的狗狗行为习惯和脾气品性的养成还是要靠精心的养育和训练，而成败完全在你手中。
　　圈养的必要性
　　狗狗的活动区域应该被适当限定，这样才能确保家庭驯养能够有效进行。"千里之堤，溃于蚁穴"，任何一个小失误都是潜在的大灾难。
　　圈养通常可分为长期和短期，两者的作用既有相似又有不同。
　　长期圈养有助于防止狗狗在屋子里捣乱，同时还可以让狗狗学会使用自己的厕所，学会安静地待着，玩自己的玩具。在围栏里放上它喜欢的玩具、充足的狗粮和小零食，它会渐渐喜欢上独处的感觉。
　　短期圈养同样可以防止狗狗在屋子里捣乱并帮助它培养好习惯。除此之外，短期圈养也会培养你的能力，让你对狗狗何时想方便能够作出一个准确的判断。这个时候，你应当引导它去可以方便的地方，并对它的行为作出奖励，久而久之，它便会形成条件反射，进而养成好的大小便习惯，这也是成功进行家庭驯养的诀窍。
　　社会化训练刻不容缓
　　从你把狗狗抱进家门的那一刻开始，摆在你面前的任务就是对狗狗进行社会化训练，而你的时间已经很紧迫了。一般来说，一只成年犬的脾气品性和行为习惯，无论是好还是坏，都会在它幼年的时候成形。事实上，很多有着良好基因的狗狗都是在它出生八周左右的时候开始养成各种不良习惯的。通常，在你挑选并喂养狗狗的头几天里，你最容易犯致命性的错误，而这种错误的影响是不可逆转的。不出意外的话，这种对狗狗性情和品质的负面影响是会伴随其终生的。当然，我并不是说一只到了八周大还未接受正确的社会化训练的狗狗就没救了。只要你动作够快，还是有救的。可是比起现在费劲地亡羊补牢，干吗不在一开始就给予它足够的重视呢？那样，狗狗也不会走到这一步，而你也会轻松许多。是在一张白纸上画画，还是要先抹掉画纸上的污迹重新画画？哪一个更简单是一目了然的。更何况即使你付出了努力，你的狗狗也不可能像原先的幼犬那样容易调教。
　　其他一些需要引起重视的常见行为问题
　　决定了选择哪只狗狗之后，接下来的重要任务就是在狗狗初来乍到的时候进行正确的家庭驯养和咀嚼磨牙玩具的训练。绝不可以放纵狗狗随地便溺、乱咬乱嚼，一时的放纵带来的只会是无穷的后患，给自己找麻烦。在美国，很多主人因为早期对狗狗的放纵导致自己在后期不得不放弃驯养难缠的狗狗，因此每年有数百万只宠物犬被送去执行安乐死。听到这种结局，你还愿意再放纵你的狗狗吗？
　　如果狗狗被不管不顾地扔在家里，它一定会"主人不在家，狗狗当大王"，随自己的性子把家里闹个底朝天。也许这些看起来都是小事，可是，就是这些你不在乎的事情让狗狗铭记住了什么东西可以糟蹋，什么地方可以便溺--好吧，对狗狗来说其实就是"什么东西都可以糟蹋"和"什么地方都可以便溺"--等着你的就是无穷无尽的麻烦……
　　你应该把狗狗任意一次的错误行为看成是潜在的灾难，譬如随地便溺，破坏家具等。古人云"一叶知秋"，狗狗成年后，它的排泄物增多、咬合力变强、爪子变得更加强健有力时，你的麻烦也就跟着"长大"喽。很多养狗者在狗狗四五个月时发现它们极具破坏性，而此时主人典型的做法就是把它们圈禁起来。在孤零零被圈禁的情况下，狗狗天生的好奇心会促使它们挖洞、吠叫或者干脆逃脱圈禁，以寻求一种类似于作业疗法所带来的安慰来熬过被圈禁的一天又一天。一旦有邻居向主人抱怨狗狗不时的吠叫和频繁的"越狱"打扰到他们的生活时，主人会更加厌烦狗狗，甚至把狗狗关到车库或地下室以示惩戒。而最终，当狗狗的行为让人忍无可忍时，它就会被主人送到当地的宠物收养所，玩着乐途（一种对数字的牌类游戏），孤独终老。在宠物收养所，通常只有25%不到的狗狗会被重新收养，而新主人一旦发现它们各种各样恼人的毛病后，其中约一半的狗狗都会在收养不久之后被退回。
　　以上是很多狗狗悲惨命运的缩影，让人觉得特别遗憾的是，所有的问题其实都是可以通过简单的措施得以预防的。家庭训练和咀嚼训练并不像登天那么难，但是在你把狗狗抱回家之前，至少要了解应该怎么做。
　　……
      前言/序言
   　　许多小狗都没办法活到第二年，这让人非常伤感。主人满怀热忱地把它们接回家，却又冷漠地将它们晾在一旁。就是因为它们不仅达不到主人的要求，反而养成了许多行为、训练和性情上的问题，最后只能落得在动物收养站苦熬日子的下场。许多人将狗狗的悲惨状况归咎于主人的不负责任。我认为下这种结论未免有些武断。许多即将成为宠物犬主人的人不只是不知道他们将要面对的是什么麻烦，他们也不知道如何解决或者避免这些麻烦，最终只能撒手不管。更令人遗憾的是，没有养犬经验的主人遵循了过时的训练书上一些有误导性的、错误的甚至是一看就知道不对的建议，导致了许多狗狗白白夭折。
　　主人缺乏基本常识其实是所有犬类相关职业者（犬类繁育者、训练者、宠物医生、动物控制官员和宠物站人员等）的责任。没能给狗狗主人足够的更简单、更快捷、更温和、更有效率和更有作用的训犬建议是包括我在内的全体犬类工作者的失误。
　　但是我们也有苦衷，我们在过去的二十年里见证了应用行为学的巨大变革。许多宠物工作者（以及许多狗狗主人）只是不知道在狗狗训练领域和行为纠正领域里发生了多么重大的变革。
　　就在二十年前，对于宠物犬的训练还要等到狗狗半岁至一岁大的时候才能开始。那时的训练仅仅是强调服从，训练中狗狗都要戴上项圈拴上狗绳。每当狗狗犯错时，惩罚是用来教狗狗改正行为的唯一方法，用食物做诱饵和奖励是训练中的禁区。
　　这本书问世的目的就是告诉犬类工作者和已经或者将要养狗的人，训练狗狗是一件简单、快捷并且很有乐趣的事。所有成年犬的行为、训练和性情上的问题都可以在早期通过基于奖励的亲犬式训练技巧得以解决。
　　这本书将会指出狗狗常犯的错误，提供训犬的日程表，并给读者提供各式各样的亲犬式预防措施和解决方案。本书强调的是早期社会化训练、封闭式训练、预防性训练和奖励训练的重要性。
　　教育因人而异，有的说教会很无聊，有的则风趣幽默，而我一直努力让我的文章知识性和趣味性并存。然而，教育性和娱乐性之间的平衡点很微妙，所以我会先给出一些重点，然后再针对新手必知的常识进行各个击破。
　　为此，本书在行文和插图中将多次重复强调这些重点问题。
　　为了帮助狗狗主人，让他们了解这些重要信息，我标出了六个重要发展阶段的截止期限，这是本书的核心。但是在我们看这些截止期限之前，让我们先来看看养狗之前应该考虑的事情。本书将在第一章的简介之后紧接着进行详细地阐述。
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