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   　　《帆船专项航行技巧训练》涉及帆船的基本操作、起航阶段、绕标阶段、终点前航段和战术等方面的帆船专项航行技巧训练。书中介绍了60多种不同的帆船航行技巧训练方法，每个训练技巧包括训练需要的设备、训练的目标和内容、训练场地的布置、训练过程和训练需要注意的事项。有些训练技巧具有多重训练目的，例如，迎风-尾风航程的技巧训练，同时训练了帆船的基本操作、起航阶段、绕标阶段、终点前航段和战术等不同阶段航行技巧。实际上训练技巧几乎是无穷的，许多的技巧可以用其他的技巧组合得到。     作者简介
       马勇，男，副教授，博士，硕士生导师。1978年3月出生于湖北省孝感市。国家体育总局“优秀中青年专业技术人才百人计划”培养对象。2008年、2012年被国家体育总局选派赴加拿大、美国学习：曾在清华大学进行博士后研究工作。现为武汉体育学院体育工程与信息技术学院教师。主要从事流体力学、运动生物力学、运动训练学等多学科边缘交叉领域的研究工作。     目录
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第六节 “8字”迎风转向绕标
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第八节 迎风转向比赛
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第一节 帆船起航前确定因素
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