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                                    　　1.精心为青春期的男孩、女孩而写的青春正能量枕边书！
　　2.容纳作文命题热点，是作文、写作的“素材库”！
　　3.《青春是道明媚的忧伤》汇集了近百个青春成长美文故事，是最全面、最经典的心灵成长范文集。
　　4.与韩寒、刘同一起聊聊青春那些忧伤、寂寞与成长的事儿。
　　5.文字隽美、温暖入心，贴心、暖心的心灵疗愈书！
      内容简介
   　　《青春是道明媚的忧伤》的三大特点：
　　一、《青春是道明媚的忧伤》是专门为青春期的男孩女孩写的青春正能量、心灵成长枕边书。
　　书中以优美而温暖的文字深入人心，让每一个在青春中成长的读者都能感受到深深的鼓舞与力量。
　　二、青春成长是历年高考，甚至中小学生作文写作的热点话题，本书全面汇集了青春成长的故事，是学生写作最全面的“素材库”。
　　男孩女孩在成长中，以文字表达自己的成长历程，很多时候词语到嘴边，却写不出来，放心，这本《青春是道明媚的忧伤》完全能帮到你。这本书全面而经典，成为男孩女孩成长的必读书。
　　三、男孩女孩心理健康、积极向上度过青春期的心灵成长书。
　　书中以优美、温暖的文字讲述了身处青春期的男孩女孩的各种心灵成长故事，他们有迷茫、有痛苦、有孤独、有悲伤、有困惑、有犹豫、有热情、有忧伤，有欢乐，而他们所走的每一步，都是这个时期最重要的一步。本书以积极、健康、正面指导青春期的男孩女孩，值得每位青春期的孩子阅读。
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      精彩书摘
   　　青春，正值迷茫泛滥时
　　20岁，与纯真年华渐行渐远，离成熟稳重遥遥无期。在这个只有绿灯，写满“通行”的十字路口，许多人都因为选择太多而迷茫，也因为迷茫而忘了选择。只是，你若不能勇敢地迈出第一步，又怎能完美地遇见属于你的风景和旅途？
　　梅晓的大学生活是在一个海港小城度过的。学校正对着大海，微香的书页与湿咸的海水之间只有几分钟的路程。每当散步时，往往才动了几个小念头，就已经恍然间“面朝大海，春暖花开”了。所以同学们开玩笑说：“这哪是大学，简直就是养老院！”
　　看海也许是每个孩子的梦吧，梅晓也不例外。当初填报志愿时，这片海的魅力远远胜过了岸边的这所学校。大学四年，梅晓时常来到海边，一个人久久坐在沙滩上，胡思乱想也好，什么都不想也好，总之，她享受着那种把自己完全融入海风中的感觉。有时闭目养神久了，她的脑海会浮现海浪不断涌来、退去，轻抚着自己的身体的情景，仿佛声声入耳，拍打在心。
　　然而，不知从什么时候起，梅晓坐在海边时的心情越来越烦躁了。那些曾让她感到宁静祥和的轻柔的海浪，现在却仿佛成了一种恼人的聒噪。她不禁问自己：究竟是海水变了声响，还是自己的心迷失了方向？
　　梅晓清楚地记得自己第一次面对大海时喜悦和感动的心情。那时的自己，还是一个青涩懵懂的大一新生，不知天高地厚，只觉海阔天空。未来仿佛是一块可以尽情描绘的画布，触手可及；人生也像一片可以恣意遨游的大海，近在咫尺。总之，一切都显得那么美好。
　　但之后的四年里，她的豪情却好像傍晚的落潮，不知不觉间，就只剩下潮湿的岸礁，诉说着曾经的充盈浩渺。临毕业之际，梅晓又一次来到海边，望着苍茫的海水，她慢慢回忆起四年里的点点滴滴，试图找出自己“落潮”的轨迹。
　　许多人觉得，大一的生活是最丰富多彩的，就像一套精致的绘本小说，被各种社团活动装订成册。梅晓也不例外，只是，她的社团生活少了一点精彩，多了些许芜杂和无奈。梅晓最初选择的是学生会和文学社，这也是让她由踌躇满志变成踟蹰不得志的开始。她先是因为学生会的工作过于烦琐而退出了喜爱的文学社。毕竟，“学生会成员”这个身份在期末是可以为自己加分的，作为“好学生”的她，自然要考虑这一点。之后，学生会里的拉帮结派、明争暗斗让她深感自己曾经“为同学服务”和“锻炼自己”的初衷是多么可笑。久而久之，梅晓心灰意冷，便退出了学生会。
　　习惯了忙碌的梅晓感觉生活一下子失去了重心，不知如何安排这“多出”的时光。出于一个乖孩子的惯性，同时也基于可以预见的就业压力，她背起书包，一个人静静地坐到图书馆里啃书。累了，便起身转转，从一排排书架间走过，将一本本书抽出，随意翻上几页，犹豫再三，又轻轻放回——“读闲书没用！”她这么叮咛自己。其实，即使乖乖回到书桌边，她也有很多时候只是盯着同一页教材发呆。梅晓隐隐觉得，那些没有被她翻开的，不是那些所谓的“闲书”，而是自己的青春。
　　浑浑噩噩的梅晓开始留心观察身边的同学都在忙什么，希望找到一位志同道合的朋友，相扶相持。梅晓下铺的蕙兰每天六点起床去跑步，然后会在海边读一个小时英语。尽管她那有着浓浓陕北口音的发音常惹来许多同学的嘲笑，但蕙兰毫不在意。每天早上醒来，梅晓看着下面空空的床铺，一种叫作“堕落”的负罪感油然而生。于是她下定决心，要和蕙兰一块儿早起读英语。可是一周之后，她就放弃了。因为早起实在是一件痛苦的事，于是她又安慰自己：练英语晚上也可以嘛。当然，这句安慰最后也只是安慰而已。
　　梅晓和隔壁寝室的竺馨关系也不错。竺馨的家境并不算好，但她做什么事都显得比别人更果断一点儿。竺馨经常找一些兼职来做，有时在超市做促销员，一站就是一天，晚上还要做家教，每天回到寝室时大家早就入睡了。梅晓见竺馨如此能吃苦，佩服得五体投地，正好自己也想增加一点儿实践经验，就托竺馨帮自己介绍了一份兼职。有实实在在的事情做，梅晓心里总算舒服一点儿。但没多久，她便觉得这种机械的工作并不能给自己带来多少有用的经验，而且兼职占用了太多的时间。何况她已经很长时间没摸过书本了，连期末考试都是涉险过关，于是她又回到了泡图书馆的日子……
　　不知不觉就到了大四，工作、创业、出国、读研……可以选择的路有很多，梅晓变得更加不知所措。她，成绩平平，对任何行业都缺乏兴趣，不知道走出校门之后该做些什么，自己能做些什么。黄昏时分，她又踱步到海边，望着天空想了很久，最后喃喃地说：“算了，还是考研吧，留在学校，再看看……”
　　毕业前夕，蕙兰由于英语突出，收到一封来自美国名校的Offer，可以去读一个她梦寐以求的专业；竺馨则是班上第一个找到工作的，因为她的实习简历让面试官爱不释手。而这时的梅晓，还在惴惴不安地等待着考研分数……
　　青春回味录
　　你的大学时光，是否也和梅晓相似呢？看似什么都尝试了，其实，什么都没用心做并坚持到底。面对冷漠的现实，你选择逃避；面对枯燥的积累，你选择敷衍；面对一些未知但充满希望的方向，你选择浅尝辄止；等到面对自己的未来时，你才发现已经无法选择。
　　其实，青春本如一朵徐徐绽开的优昙，载满丰盈的灵性，孕育无数的可能。如果每瓣花叶都开得那么娇艳，每个方向都显得那么诱人，就不能果断地选择一个角度将花枝倾斜，那最终只能让硕大的花朵将细瘦的花枝压断，还没来得及完全绽开，就已慢慢枯萎，多么可惜！
　　我是一枝茫然的芦苇
　　有时候，所谓茫然，不是一种心理状态，而是一种习惯。习惯，就像你养的一条小狗，等它慢慢长大了，就会一辈子跟着你。
　　“你若是不知道要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。”高翔仔细咀嚼着杂志上偶然看到的这句话，陷入了沉思中。
　　高翔今年27岁，对计算机情有独钟的他，大学毕业后顺理成章地做了一名电脑程序员。最初的日子自然是很辛苦的，白天和黑夜的界限，被闪烁的荧光屏和单调的键盘声所吞噬。网上流传着许多程序员调侃自己工作的段子，其中有一个比较经典：
　　客户：“这个模块代码下班之前必须发给我！”
　　程序员：“好的！”
　　第二天清早，客户：“代码怎么还没发过来？”
　　程序员：“我还没下班呢！”
　　在我们开怀一笑的时候，高翔却只能苦笑、摇头，因为这就是他每天都要上演的真实剧情。日子一天天过去，苦熬三年之后，高翔总算升到了小组长，虽说境况并没有太大的改善，但好歹也算翻开了人生新的篇章。虽然，他也知道，上帝并不会在这新的篇章里，为他专门准备些特别的东西。
　　除了没日没夜地工作，就是周末跟几个“狐朋狗友”一起吃吃饭、吹吹牛，这些成了高翔排解郁闷的最好方法。又是一个百无聊赖的周末，跟朋友约好后，高翔早早来到这家来了不知多少次的小饭馆。没想到，一本随手翻开的杂志，打破了高翔心头一直以来的“平静”——“你若是不知道要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。”
　　高翔突然发现，原来这么久以来，自己从来就没有想过，自己的人生想要驶向哪里。也许是因为身边每个人都这样，也许是因为自己早已习惯了这样的生活，总之，他似乎从来没有想到过改变。这时高翔不禁想到那天无意间浏览到的自己顶头上司的博客：
　　“夫妻共乘一辆自行车的快乐，变成了各自驾车的冷漠；儿子整天对着电脑，当你是空气，只有伸手要钱的时候，才能看到他是在看着你。心情一天比一天糟，脾气一天比一天差，连身体也开始跟我作对！难道这就是我努力奋斗这么多年想要的生活？”
　　当时高翔只是笑笑，觉得这不过是一个已经成功的家伙在“无病呻吟”。现在，他才深刻地体会到，将来也许自己就是这个样子。这就仿佛是一个预先设置好的程序，按部就班，井井有条，不会出错，也不会有任何改变的可能。这谈不上好与不好，但问题是，这个程序似乎从一开始就没有设定一个令人满意的结局……
　　就在高翔想得入神的时候，他的两个朋友——周磊和王振——已经推门进来。看到高翔失神的样子，他们不免好奇：“哟，我们的大程序员怎么了？开始思考人生了？”
　　听到熟悉的声音，高翔才慢慢从沉思中缓过神来：“去你的！怎么才来？”
　　王振一脸无奈：“别提了，我刚准备出门，领导就打电话让我去给他送份文件。”
　　周磊也附和：“昨晚赶一个策划案，睡得太晚了……”
　　听到他们的回答，高翔也只好无奈地叹了叹气：“你们说，当初咱毕业的学校好歹也是985（985工程大学），现在怎么都混成这样？”
　　王振耸耸肩，说：“运气不好，选错专业了呗！”
　　周磊愤愤地说：“那些都是扯淡，还不是家里没钱、没关系，好地方进不去！”
　　高翔想了想，说：“也不见得，你看马云、李彦宏那些人，还不都是白手起家的！我看还是我们自己的问题！”
　　周磊摆摆手，说：“那些都是个别例子，中国能有几个马云、李彦宏？再说了，现在真让你辞职去创业，你愿意吗？”
　　高翔一时语塞。是啊，刚刚还因为杂志上的那句话有所触动，心底隐藏的激情和野心仿佛渐渐苏醒过来，但若是真的让他下定决心辞职单干，又好像很不明智，尤其是自己刚刚升了职……
　　见高翔沉默不语，王振接口道：“我明白高翔的意思，其实也不是说咱非要辞职创业，只是，如果每天都过得这么浑浑噩噩，一点儿改变的愿望都没有，那才是最可怕的！刚才给领导送文件的路上，我就想：每天这么忙忙碌碌的，被人使唤来使唤去，虽然工资还行，但基本什么经验也学不到，又不敢跟领导提意见，更别说辞职了，只能像芦苇那样，领导的风往哪边吹，自己就往哪边倒……”
　　周磊倒不像他们那样“伤感”，调笑道：“你们怎么一个个这么多愁善感了，过日子呗，怎么着不是过呀？来来来，别废话了，点菜！喝酒！”
　　就这样，又一个平常的周末，在觥筹交错与牢骚满腹中，平常地过去了……
　　不一样的是，回到家后，高翔并没有像往常那样，习惯性地打开电脑刷微博、玩游戏，而是在储物间翻箱倒柜，找出了那几本已经封存多年的日记本。随着那些闪耀着欢笑和泪水的记忆一页页被翻开，高翔觉得自己的身体似乎渐渐有了一种奇特的感觉。那是一种真实的存在感，没有被生活的习惯裹挟，没有被纷至沓来的信息淹没……合上日记本的那一刻，他发现自己已经很久没有体会到这种满足和充盈的感觉了。
　　尽管高翔知道生活还是要继续，自己也依然会在许多事情上摇摆不定，但至少，有些东西已经清晰地苏醒过来，而醒着的人和睡着的人，终究有一天会做出不同的选择……
　　青春回味录
　　一枝芦苇之所以摇摆不定，随风取向，只是因为它不够强大。但一个人若是拥有芦苇一样的性格，那就不仅仅是内心不够强大的问题了。回忆过去，我们都曾梦想过超凡脱俗的人生；我们都曾为一个简单的想法执拗很久，甚至不惜跟父母大吵大闹；我们都曾为一件也许看上去微不足道的事不计代价地付出……只是，我们想起的往昔越多，就越觉得现在的自己是多么陌生。究竟是从什么时候开始，我们习惯了听从，习惯了跟随，习惯了那么多和其他人一模一样的习惯？
　　也许这样的诘问并不能为我们带来现实的、明确的指引，但至少，我们的心思，是用在了拉近自己和梦想之间的距离上，而不是其他琐屑的问题上。也许我们依然会是随风取向的芦苇，但至少，我们懂得了取舍，学会了怀疑。
　　……
      前言/序言
   　　一半明媚，一半忧伤
　　青春，一个多么熟悉又陌生的名词。熟悉的是，每个人都会经历它；陌生的是，每个人都没有将青春的定义完美地诠释出来。
　　20岁，多么美丽又让人纠结的年纪。我们看着纯真年华渐渐远去，离成熟稳重又遥遥无期，仿佛站在一个十字路口，等着我们去抉择。未来就像一朵徐徐绽开的优昙，载满丰盈的灵性，孕育无数诱人的可能。只是，选择多了，未必是好事。多少人就在这样的纠结中渐渐迷茫，丢失了自己。
　　20岁，充斥着神话和炮灰。有的人年少得志，意气风发；有的人平平淡淡，默默无闻；有的人甚至还在自卑和羞怯的心理下，苦苦挣扎，黯然垂泪。
　　20岁，我们周围满是欢歌笑语，人声鼎沸，但却第一次感受到了一种深入骨髓的心情——寂寞。寂寞如粒粒微尘，悄然附着在我们的眼角、胸口与指尖，只等我们在人群中蓦然转身，便瞬间打湿我们的眼眶。
　　20岁，我们虽有开天辟地的宏愿，却没有卧薪尝胆的勇气。我们总是在不断碰壁之后才发现原来自己还是个心怀恐惧的孩子，每个人心里都住着一个胆小鬼。
　　20岁，梦想和现实第一次相遇，却掀起阵阵“腥风血雨”。有的人盲目地向前冲，却落入了深渊；有的人在原地踟蹰，却蹉跎了岁月。
　　20岁，我们惶惶中发现青春终要逝去，没有人能在这块青翠的土地上常驻。那些曾并肩而行的朋友渐渐远去，那些曾无比珍视的记忆慢慢淡忘……一切的一切，都在岁月的长河中，被慢慢稀释，以致消失……
　　20岁，每个人的20岁，或多或少都会经历上面那些疼痛、那些迷惘。然而，这就是青春！一半明媚，一半忧伤！没有谁的青春，只有艳阳高照，没有阴雨霏霏。其实，这样也好，每次疼痛过后，都是一个全新的自己！
　　迷茫过后，告诉自己：每个人都是一捧粟米，可以成为一碗米饭、一个粽子，或者一杯醇酒……但不论如何，都要记得去做最好的自己，将手里的这一捧青春，酿成最香醇的自己。
　　自卑过后，告诉自己：有些东西，要么全然面对，要么彻底放弃。害怕和退缩，只能让我们的心越来越封闭。青春的魅力就在于，即使现在充满阴霾与黑暗，也终有放晴、明媚的一天！
　　寂寞过后，告诉自己：只要心里充满快乐和安宁，即使在漫长的孤独和寂寞中，也能把自己酿成一杯清茗，在所有踽踽独行的日子里细呷慢嘬，于所有伏案疾书的灯盏下轻啜深饮。待岁月将我们从青涩变得成熟，我们就可以起身，将那饱满而醇香的孤独、寂寞，一饮而尽。
　　恐惧过后，告诉自己：勇气不仅仅是一次次盲目的冲动，它更是深入心底的信念和希冀。每个生命要想成熟，都需要经历一次充满苦痛的破茧之旅，就算茧外的世界并没有想象中的美好，但破茧而出的时候，我们已经懂得了成熟，收获了温暖。
　　追梦过后，告诉自己：每个人都害怕危险，抗拒失败。有时候，身在城市高楼的办公室里，没有梦想地活着，才是最大的危险和失败！是的，我们必须面对现实。但是，我们也要忠于理想！因为总有一天，它的光芒会让今天的一切置疑黯然失色。
　　每一次青春的泪水流淌过后，都告诫自己：这就是青春送给我们还没来得及打开的礼物。终有一天，我们会发现那些泪水的价值，它们也许不够明媚，但足够温暖。
　　就让我们一起走进这本书，走进那些或熟悉或陌生的青春故事，看在他们的青葱年华里，交织着怎样的明媚和忧伤，流淌着怎样的疼痛和甜蜜……
      在线试读
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