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					编辑推荐
                                    　　　　第1部由“中国有钱的教师”、“学生规模较大的校长”、“知识分子成功创业的典范”俞敏洪口述（自述）的作品。具有俞敏洪的名人品牌效应。市场中仅此一部，具有独特的优势。 俞敏洪在书中泄露了自己的三大秘密：第1个秘密是揭示自己如何从一个穷小子，摇身成为富甲天下的绝对金领人士；第2个秘密是揭露了自己是如何在强悍老婆的鞭子下，蜕变成一个成功的男人；第3个秘密是泄露了自己为何想隐身寺庙、出家当和尚。
　　俞敏洪在书中暴露了自己的六大痛苦：第1个痛苦是自己两次遭遇绑架，险些被撕票；第2个痛苦是自己在没有成功之前，天天遭受着悍妻的折磨；第3个痛苦是遭遇了不讲情理的北京大学领导层，最终愤然辞职，忍受着失业的痛苦；第4个痛苦是请来了王强、徐小平这两个老哥们，不曾料想权力日渐被架空，真是“引狼入室”；第5个痛苦是领导着一个只会谈论尼采哲学、动辄大喊大叫的董事会，活活吓跑了拎着几千万现金、想投资新东方的养猪老板，痛失一笔庞大的资金；第6个痛苦是十分后悔将新东方上市，但如今只能硬着头皮往前冲！
      内容简介
   　　《俞敏洪口述：在痛苦的世界中尽力而为》为中国图书界第一部由俞敏洪口述的作品，书稿内容全由俞敏洪自述而成，真实地反映了俞敏洪所走过的五十年人生风雨路程。在书中，俞敏洪以一贯的幽默语言，娓娓讲述了自己的贫穷少年时代，与父母朝夕相处的日子，以及从父母身上学习到的做人处事之道。详细讲述了俞敏洪的大学时代尤其是大学毕业后那段足以让他铭记一生的艰难创业历程，以及所遭受到的各种苦难与危险。不过，富有韧性的俞敏洪顺利地度过了每一个难关。在书稿的最后，俞敏洪以人生的情与理为话题，谈论了他对于名利、荣辱的看法，得出了许多令人茅塞顿开的哲理性话语。可以说，俞敏洪凭借着自己的精神力量与强大的心理力，而成为痛苦世界中始终坚强乐观的一份子，始终以一种对自己负责、对他人负责的精神尽力而为、经营人生。值得一提的是，俞敏洪在书稿中还透露了新东方由弱到强、以及所经历的发展困惑期中诸多鲜为人知的内幕，流露出他对于企业管理之道的体悟。     作者简介
   　　优米网是由著名制片人王利芬女士创办的，致力于打造一个服务于国家和知识群体的精英网络电视平台，建设中国知识阶层的网络精神家园。聚焦中国精英人群所关注的话题，充分发挥电视平台和网络平台的优势，将传统电视的编辑思想和制作能力，与网络电视的自由点播相结合，为精英人群提供“共享智慧、交流思想”的空间。
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   第一章 成功的品质
无论出身怎样都要自强不息
要把自己当成面粉不断地“揉”
质朴做人，本分做事，坦诚待人
别人五年干成的事我干十年
找个能打磨自己的女人
成功是靠改变人生固有模式取得的
放弃意味着重生
为人朴实成就了我和我的事业
父母的言传身教影响了我的一生
 
第二章 “和”是人生的境界和智慧
“和”是人生的境界和智慧
养成持之以恒的习惯
我是靠“一把刷子”起家的
警察给我撑腰是我用半条命换来的
我必须培养出和我一样的员工来
要把自卑心态、狂妄心态打掉
我们的团队有种精神
 
第三章 努力修养开阔胸怀
“没有平庸的人，只有平庸的管理”
用好人情这笔人生财富
和志同道合的人一起打江山
要打好人生的第一炮
长出自己的左膀右臂来
心中要容得下他人去跑马
人才总会流失，但结局有时更圆满
 
第四章 成功真的是把双刃剑
家族企业只有蜕变才有希望
果断地挪开亲情这块绊脚石
做好利益分配才是硬道理
在争争吵吵中终于“悟道”
有话就要说而且要当面说
改革其实就是心态的改革
做任何事都要有把握有分寸
有时被拖着往前走是好事
既然别无选择，就要积极主动
被某种东西锁住了的人是最痛苦的
要努力培养出自己的接班人
在人生的每个阶段只做好一件事
做一个对明天充满信心的人
财富不等于从内而外的快乐
 
第五章 人生的情与理
要让浮躁的心灵静下来
中国人的冷漠和懦弱有时候特别可怕
重塑我们的灵魂
每个人心中都有等量的痛苦
做自己生命的掌控者才是精神上的富足
适当地放下，才能得到真正的快乐
人生需要车轮更需要轨道
在痛苦的世界中尽力而为
      精彩书摘
   　　从出生到18岁，我一直在一个小村庄里生活，和我的童年伙伴一样，每 天看到的都是相同的风景，遇到的都是熟悉的乡邻。我本来应该一辈子过着 平平淡淡的农村生活，娶妻生子，在土地上劳作，然后在每天迎来朝阳送走 晚霞的日子中慢慢变老。
　　但老天偏偏让我降生在长江边，又偏偏在我家的东边生成一座五十米高 的小山，爬上这座小山，长江便一览无余。那时候还没有污染，可以极目远 眺，看得很远很远。一些船从江边过来，又消失在江边；一些云从天边来， 又消失在天边。于是我就开始好奇，天的尽头到底有什么？如果我坐上船能 够到哪里呢？感谢我的几个亲戚，因为他们在上海，于是在我8岁的时候， 母亲决定带我到上海走一趟。坐船半天一夜，终于到了上海。这次旅行，长 江的壮阔、吴淞口的苍茫、上海的灯光、街道的繁华，都给我留下了深刻的 记忆。从此，我的心开始渴望旅行，幻想着长大后要走出村庄，走向更远的 地方。
　　为了能走出农村，我一连参加了三次高考。1978年第一次高考失利之后 ，因为考上的人很少，我没有特别失望，家里人也没有给我什么压力，反正 不行就在农村干活吧。我在家里开手扶拖拉机，插秧，割稻，这样干了两三 个月。我们大队初中教英语的老师怀孕回家生孩子去了，学生的英语课没有 人上。校长听说我高考是考外语的，就找到我，问我能不能去教初一学生的 英语。我当时才16岁，既没有当老师的想法，也不敢去。我妈一直认为我是 一块当先生的料。不应该干农活，就拼命鼓励我去，说这是一个机会，说不 定就能够离开农村，不用天天种地了。当时的老师是二十多块钱一个月，这 个待遇在农村来说已经是很高的了。就这样，年仅16岁的我成了代课老师。
　　我就边代课，边复习，这样复习了大概八个月以后，1979年的高考又开 始了。这一年的高考我的总分过了录取分数线，但英语只考了55分，而常熟 师专的录取分数线变成了60分，结果再度落榜。这个时候，那个英语老师也 生完孩子回学校了，我的课也代不成了，只好再次回到了农村。
　　第三次复习真正变成了全职脱产学习。我带领同学一起拼命，早上带头 起来晨读，和大家一起背单词、背课文、做题、讨论，晚上10点半熄灯以后 ，大家全部打着手电在被窝里背单词。这个班是1979年10月中旬开课的，到 1980年春节的时候，我的成绩还在倒数第10位。当年的寒假就放了一个礼拜 ，我一天没落，整天背课文。结果，四五十篇课文被我背得滚瓜烂熟。不知 不觉我超过了很多同学，在1980年3月份第二学期的时候，我的成绩就变成 了全班第一。
　　1980年的高考开始后，英语考试时问是两个小时，我仅仅用了40分钟就 交了卷。我们的英语老师大怒，迎面抽了我一耳光，说今年就你一个人有希 望考上北大，结果你自己给毁了。他认为我这么快就交卷，肯定没有做好。
　　但是，我是一个典型的直赏型思维的人，如果做完题一检查，可能就改错了 。
　　考完以后，我估计自己能考400分，结果只考了387分。当年，北大的录 取分数线是380分。8月底，北大的录取通知书来了，我妈说，以后我到了北 京，就回不来了，尽管没老婆，这次把结婚的酒席也一起请了吧。就把家里 的猪、羊、鸡全部杀了，招待全村人吃了好几天。我们村里的人从城里调了 一辆拉土的大卡车，把我从江阴一直送到了常州，我在常州上了火车，站了 36个小时到北京，一点都不觉得累。就这样，我进入了北京大学。
　　我第一次坐火车就是这次到北京去上大学，这也是我第一次亲眼看到火 车。我考大学考了整整三年，自己也没弄明白是什么让我坚持了三年。我从 来没有想过北大是我能够上学的地方，她是我心中一块圣地，觉得永远够不 着。但是第三年考试时我的高考分数超过了北大录取分数线七分，我终于下 定决心填了“北京大学”四个字。我知道一定会有很多人比我分数高，我认 为自己是不会被录取的。没想到北大的招生老师非常有眼光，料到了三十年 后我的今天。但是实际上我的英语水平很差，在农村既不会听也不会说，只 会死背语法和单词。
　　学生时期的生活是非常美好的，也有很多美好的回忆。不过我的大学生 活还是有些孤独和自卑的，一个农村孩子走进大城市之后的转变是深刻而又 痛苦的。四年大学对我来说最大的安慰就是周末可以走出校园，到北京的周 围去爬山，我曾经无数次坐在香山顶上看夕阳下山和那些连绵起伏的山。
　　上学的时候我几乎不大会说普通话，一张嘴就带着明显的江阴味道，连 普通话都说不好，说英语也就更加不可想象了。我记得刚进北大的时候，全 班同学第一次开班会互相介绍，我站起来自我介绍了一番，结果班长站起来 跟我说：“俞敏洪，你能不能不讲日语？”我后来用了整整一年的时间，天 天拿着收音机在北大的树林里模仿播音员的发音，但是直到今天我的普通话 还是讲得不好。P2-4
      前言/序言
   　　俞敏洪。“新东方”的灵魂，时代的骄子。很多人都熟悉这个名字，知道他的经历，了解他的创业史，也知晓他的传奇故事，但却鲜知他五十年人 生的心路历程。
　　起初他的经历和我们许多人都一样，上学、高考、大学生活、参加工作 、结婚生子、挣钱养家……后来他就和我们许多人不一样了，失去工作、失 去住所、四处租房、白手起家、半夜贴广告、免费办讲座……所有创业时期 的艰辛，俞敏洪一样不差的全经历了，甚至几次与“死神”撞了个满怀。
　　俞敏洪，一连三次参加高考，最后一次才圆了北京大学的梦。在北大校 园里他是一名内向的学生，不太与人交往，也很少参加学校社团的活动，一度被大家认为是最没有出息的人。但他独辟蹊径，刻苦学习，成为英语系里耀眼的单词王，成为一本会说话的“大辞典”。因为留校任教期间被学校严厉处分，感觉自尊受到践踏，他悲壮地从北大辞职，成为一名办培训班的英语教师。几经周折，几历磨难，他从独自一人在大街小巷贴广告的个体户， 变成拥有2.5万名员工的上市公司董事长、中国培训界的领军人物。他桃李 满天下，学生遍布世界各地；他创造了“新东方”的奇迹，他的学生又在国 内外创造着中国奇迹…… 俞敏洪是一名普通的知识分子，却将知识转变成了财富。他扭转了人们 多年来对知识狭隘的理解，知识不但是人们进步的阶梯，而且能为人们创造 机遇和成就梦想。他一手缔造了中国外语培训的航母——“新东方”，亲自 演绎了这个知识王国的神话。
　　2006年9月7日是个特殊的日子。“新东方”为中国的民办教育机构开了 一个先河，也使新东方教育集团踏上了一个新的发展台阶。这一天，新东方 教育集团在美国纽约交易所成功上市，股票开盘的价格为22美元，让所有的 投资人都欣喜若狂，俞敏洪的个人资产也随即增加了6亿多元。在带给世人 更多惊讶之后，人们也在思考和探寻俞敏洪成功之路的奥秘何在? 2011年3月，优米网的创办人、著名主持人王利芬女士对俞敏洪进行了 一次访谈。俞敏洪在访谈中不仅坦诚地谈了他的人生和创业的经历，更坦言 自己的心路历程和对人生的思考。本书就是在这次访谈录音的基础上整理而 成的。
　　在俞敏洪的自述中，我们没有看到豪情万丈、热血澎湃的语言，只有平 淡、低调、娓娓道来的叙述。他十分平实地回顾了自己的过去，没有夸大， 也没有刻意隐瞒，却让人感受到一股强大的人格魅力。
　　他的“大树小草说”中有这样几句话：“只要你有树的种子，即使被踩 到泥土中间，你依然能够吸收泥土的养分。你也许两年三年长不大，但是十 年八年二十年一定能长成参天大树。当你长成参天大树以后，在遥远的地方 ，人们就能看到你。走近你，你能给人一片绿色、一片阴凉。你能帮助别人 。即使人们离开你以后，回头一看，你依然是地平线上一道美丽的风景线。
　　树。活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之才。活着死了都有用。” 大树临风，承受着大自然和各种人为的附加，内心依然有一股豪气，但 豪而不骄，它是蕴涵在骨子里的，是内在的气节。我们走近俞敏洪，会看到 他艰苦奋斗的成长历程，能感受到他的个人魅力，功成名就的他仍然走在探 索中国教育的道路上。
　　今天的俞敏洪对人生的思考更加坦荡，对人生的感悟更加恬淡，他更在 意人生的意义、价值和社会责任。俞敏洪带给我们的是一种境界，是谦虚的 ，是上进的，是有梦想的。正像俞敏洪回首走来的一路所感言的：“人生就 是这样，你不受这个苦就会受那个苦。一个人如果从苦中能找到乐和幸福， 那他就是幸运的。……我深刻地意识到什么也不做的痛苦比任何其他痛苦更 加深刻，所以我一定要做事，做事的标准就是必须做对社会有好处的事情。
　　以最大的努力在痛苦的世界中尽力而为。” 俞敏洪的传奇经历不但谱写了“新东方”的辉煌，也向我们传递着自强 不息的精神力量。
 

      在线试读
                                                《俞敏洪口述：在痛苦的世界中尽力而为》内容相关                                                                俞敏洪，“新东方”的灵魂，时代的骄子。很多人都熟悉这个名字，知道他的经历，了解他的创业史，也知晓他的传奇故事,但却鲜知他五十年人生的心路历程。                                    
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