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  戴尔·卡耐基是一个来自美国密苏里州的农夫之子，他的一生就像美国历史上的总统林肯一样，在平凡中创造了不平凡。如同每一个奋斗着的人一样，卡耐基年轻时候也经历了很多坎坷。年轻时，他从事函授课程的推销工作，却以败北收场；再接再厉改为推销食品，获得一些成就之际，又毅然放弃，终走上心中的梦想——演艺之路。然而，这条路却不如他想象中那么美好，他再次被推到了选择人生道路的边缘。在穷苦艰辛的日子里，他甚至想过自杀……从各种不同阶段的生活层面上，他的收获就是能够看到人们不断生活在忧虑、恐惧与无力改变现状的恶性循环中。后来他在青年会得到了一个夜大讲师的机会，于是开创了卡耐基公开演说的课程，积累下来的成果就是“卡耐基训练”的蓝本。这之后，他致力于影响别人、改变别人的教育事业，被誉为20世纪人类的人生导师，也是成功学大师。本书用10章的内容，对卡耐基的一生进行了回顾。在书中，可以详细了解戴尔·卡耐基的成功经验，从而懂得平凡中也会造就不平凡的道理。
  
 
           
  戴尔·卡耐基（Dale Carnegie，1888年11月24日～1955年11月1日)，美国现代成人教育之父，美国著名的人际关系学大师，西方现代人际关系教育的奠基人，被誉为是20世纪zui伟大的心灵导师和成功学大师，其在1936年出版的著作《人性的弱点》，70年来始终被西方世界视为社交技巧的圣经之一。
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