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					内容简介
       《一位医生帮助百姓摆脱焦虑抑郁的故事》是科普读物，通过作者临床实践中的一些典型案例，结合一些专业知识，阐述了情绪对艰苦的影响、焦虑症和抑郁症的临床表现和治理、焦虑抑郁与躯体疾病的关系等，目的是让大家了解焦虑、抑郁的疾病，提高心理健康水平。     作者简介
       刘春萍，女，医学博士，副主任医师，毕业于中国协和医科大学北京协和医院，现供职于北京军区总医院心内科，主要从事心血管内科工作。曾在北京医科大学精神病研究所进修并接受心理治疗班培训，累计发表学术论文40篇，参加专著编写7部科普文章10余篇。     目录
   第一章 情绪与健康
第一节 情绪会影响健康吗
故事1 情绪对血压的影响
不良情绪是如何影响健康的？
不良情绪是如何致命的？      精彩书摘
       35岁的张先生是位机关干部，近一段时间为完成上级下达的紧急任务，连夜加班，非常疲劳。最近两周总感头晕头痛，到医院一检查，血压 170/100mmHg，医生诊断为高血压，给他开了降压药服用。他心情非常紧张，压力很大，反复问医生是不是就戴上高血压的帽子了？是不是以后就得终身服药了？服药是不是对身体有副作用？是不是自己患高血压年龄太小了？是不是以后就不能长期从事繁忙的工作了等等。 由于心情很紧张，他咨询了两位心内科医生。一位医生给他开了很多检查，包括昂贵的核磁共振，让他排除一下继发性高血压的可能，结果都没什么问题。      前言/序言
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