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                                        虎年运势大揭秘！千古生肖名人细品说！开运宝典——为你量身定制，助你巧解禁忌！
    全力助你：
    游刃职场，争做交际达人！天生一对，收获甜蜜爱情！
    精心理财，远离财务困扰！求学之路，领先他人一步！
    拒绝病痛，规划健康人生！虎年运程，由你自己掌控！                 内容简介
       运势晦暗的时候你会选择昂扬向上吗？心情低落的时候你会羡慕他人的好运连连吗？你真的了解伴随你终身的符号吗？你真的熟悉左右你运程的精灵吗？你不是随意来到这个世界上的，你生来应为高山，而非草芥。从今往后，你要将潜能挥到最大限度，竭尽全力成为群峰之巅。
    《虎年运程》为你展示前人的经验，让你了解自己的运程，给你掌握命运的钥匙，将人生牢牢掌握在自己的手中！
    走进神秘的远古吉祥物，倾听历史深处的声音，探寻缘起，破译谜团，走进生肖世界，追寻文明的脚步，东西辉映，各擅胜场，一同参悟玄机，解构因果，一同点滴感悟，品味人生。     目录
   上篇 生肖：解密远古吉祥物
一、探寻缘起，破译谜团
1．何为十二生肖
2．探寻初生之谜
3．缘解身世之谜
4．考订流变之谜

二、东西辉映，各擅胜场
1．魔幻映照——黄道十二宫
2．上应天象——二十八星宿
3．生肖岂是西来者
4．细数各少数民族的十二“生肖”

三、参悟玄机．解析因果
1．阴阳五行VS生肖生克
2．解读先民的生肖科学
3．透析职场方位玄机

四、点滴感悟，品味人生
1．生肖与佛道信仰
2．生肖与医药饮食
3．生肖与文学艺术
4．生肖本命年习俗
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1．运势总览
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3．生肖交际
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八、2010年肖羊者运程
1．运势总览
2．名人堂
3．生肖交际
4．爱情运程
5．财运运程
6．学业运程
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九、2010年肖猴者运程
1．运势总览
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十、2010年肖鸡者运程
1．运势总览
2．名人堂
3．生肖交际
4．爱情运程
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十一、2010年肖狗者运程
1．运势总览
2．名人堂
3．生肖交际
4．爱情运程
5．财运运程
6．学业运程
7．健康运程
8．开运宝典

十二、2010年肖猪者运程
1．运势总览
2．名人堂
3．生肖交际
4．爱情运程
5．财运运程
6．学业运程
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8．开运宝典      精彩书摘
       上篇  生肖：解密远古吉祥物
    一、探寻缘起，破译谜团
    1．何为十二生肖
    十二生肖是起源于中国的一种古老民俗文化，是华夏先民动物崇拜、图腾崇拜以及早期天文学的结晶。十二生肖又称十二禽、十二兽、十二神、十二物、十二虫、十二属相等。“生”，意指出生年份；“肖”，意指相似相近。
    讲生肖的起源，就必然要提一下天干地支。十二生肖用十二地支搭配12种动物，从而产生子鼠、丑牛、寅虎、卯兔、辰龙、巳蛇、午马、未羊、申猴、酉鸡、戌狗、亥猪。毫无疑问，这是我国古人的一大创举。十二种动物与十二地支一一对应，并以动物作为地支标志，每年出生的人都有这一年的地支所配属的动物属相，这样就有了以十二种动物用来纪年、纪日和计算属相的方法。因此不难看出，生肖与地支是密不可分的。
    同时，在中国计时中，将一天的二十四小时又分为十二时辰，我国古代的先民根据动物出没时间和生活特征，将这十二时辰又与十二生肖融为一体。每一种动物为一个时辰。充满着温馨的人情味，体现了一种天人合一的理念。
    鼠：晚上11时到第二天1时（即“子时”）。这时候，老鼠胆量最壮，活动最频繁，所以，子时同鼠搭配。
    牛：凌晨1～3时（即“丑时”）。这时候牛吃足了草，“倒嚼”最细、最慢、最舒适，所以丑时同牛搭配。
    虎：凌晨3—5时（即“寅时”）。据古书载，这时候，老虎最活跃、最凶猛、伤人最多，因此寅时同虎搭配。
    兔：清晨5～7时（即“卯时”）。这时，太阳还没露出脸面，月亮的光辉还未完全隐退。玉兔是月亮的代称，是月宫神话中惟一的动物，这样卯时就同兔搭配。
    龙：早晨7～9时（即“辰时”）。传说这是群龙行雨的时候，龙是神话中的动物。于是辰时属龙。
    蛇：上午9—11时（即“巳时”）。据说这时候的蛇不会伤人，也不在人行走的路上游荡，多隐蔽在草丛中，这样巳时就属于蛇的了。
    马：上午11时至下午1时（即“午时”）。依据道教的说法，中午太阳当空，阳气达到极点，阴气渐渐增加，在阴阳换柱之时，一般动物都躺着休息，只有马还习惯地站着，甚至睡觉也站着，从不躺着。这样，午时就属马了。
    羊：下午1～3时（即“未时”）。据说羊在这时候排尿最勤，排出的尿可治愈自身一种惊疯病，因此，未时属羊。
    猴：下午3—5时（即“申时”）。这时候，猴啼叫得最长，最洪亮。所以申时属猴。
    鸡：下午5～7时（即“酉时”）。这时候，日落山岗，鸡开始进笼归窝、夜宿，于是酉时属鸡。
    狗：晚上7～9时（即“戌时”）。黑夜来临，狗看家、守夜的警惕性最高，并产生一种特殊的视力和听力，看得最远，听得最清楚。所以戌时属狗。
    猪：晚上9～11时（即“亥时”）。这时候猪睡得最酣，发出的鼾声最洪亮，全身肌肉抖动得最厉害、长肉最快，于是亥时属猪。
    在我国传统文化中，十二生肖起着极其重要的作用——在天文历法婚丧庆典、岁时礼俗、文学创作以及堪舆占卜等方面都得到了广泛的应用，深深根植于中华传统文化之中，以至今天仍在人们的生活之中扮演着重要角色。
    明代胡俨的《十二辰诗》，把许多有关生肖的传说和典故融于一炉，韵味无穷：
    鼷鼠饮河河不干，牛女长年相见难。
    赤手南山缚猛虎，月中取兔天漫漫。
    骊龙有珠常不睡，画蛇添足适为累。
    老马何曾有角生，羝羊触藩徒忿嚏。
    莫笑楚人冠沐猴，祝鸡空自老林丘。
    舞阳屠狗沛中市，平津牧豕海东头。
    而在浙江莫干山石雕十二生肖公园的人口处至今还有一座石牌坊，左右立柱上刻着：
    子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥
    鼠牛虎兔龙蛇马羊猴鸡狗猪
    在我国，此类文化现象比比皆是，生肖情节早已根植于我们整个民族的灵魂深处。不自觉地影响着我们的日常思维和生活习惯。而其中隐奥的阴阳五行，因果生克，方位禁忌，本命太岁又如此玄妙，带给我们无穷回味。让我们每每击节赞叹的时候，又流连其中难以自拔。
    那么作为一种古老的民俗文化现象，十二生肖又是如何起源的呢?对于这个疑问，历代学者众说纷纭。有人认为生肖与地支同源，可以追溯到史前的传说时代，《史记》中所载黄帝“建造甲子以命岁”，“大挠作甲子”就是这类说法的反映，学者们认为这里所说的甲子就是指的十二生肖。清代学者赵翼则认为生肖最早源于我国北方的游牧民族，他在《陔余丛考》中说：“盖北俗初无所谓子丑寅之十二辰，但以鼠牛虎兔之类分纪岁时，浸寻流传于中国，遂相沿不废耳。”（参见清?赵翼《陔余丛考》）。有的学者甚至持生肖外来说的观点，认为十二生肖是由古巴比伦传人中国的，郭沫若便是持这种观点的代表，他在《甲骨文字研究?释支干》中讲“十二肖象于巴比伦、埃及、印度均有之，然均不甚古，无出于西纪后百年以上者。意者此始汉时西域诸国，仿巴比伦之十二宫而制定之，再向四周传播者也”。认为生肖为中东地区居民模仿巴比伦黄道十二宫而制定，其传人中国的时间，当在汉武帝通西域之时。如此等等，不一而足。
    这个疑问不仅困扰着当代的学者，在历史上也引发了无数的争论。据史书记载，南宋大学问家朱熹在向大弟子蔡元定询问十二生肖的起源时，蔡氏瞠目结舌，无言以对。时至今日，面对朱熹的提问，中外学者仍像蔡元定那样感到困惑。
    于是，生肖这个古老的民俗文化给我们留下了无数疑团。围绕着这个话题产生了诸如：生肖的起源是什么?生肖崇拜是如何形成的?和生肖相关的传统民俗有哪些?中外有哪些关于生肖动物的奇闻轶事?关于生肖的文学作品揭示了什么人生哲理?……诸多疑问。那么，就让我们一起走近这些远古的吉祥物，探寻缘起，去破译缠绕在他们身上的疑团。
    2．探寻初生之谜
    十二生肖起源于何时，现在已经难以细考。有人认为，生肖产生于夏代，最迟不晚于商代，因为甲骨文中已有记载。
    现有文献资料中，关于十二生肖的记载，以《诗经》为最早。《诗经·小雅·吉日》里有“吉日庚午，即差我马”八个字，意思是庚午吉日时辰好，是跃马出猎的好日子，这是将午与马相对应的例子。可见在春秋前后，地支与十二种动物的对应关系已经确立并流传。1975年，在湖北云梦县睡虎地十一号墓出土的竹简，进一步证明十二生肖在春秋前后已经存在。出土竹简的《日书》甲种有一章标题为《盗者》，其内容为占卜盗者相貌特征，其中记载有：“子，鼠也，盗者兑口希须，……丑，牛也，盗者大鼻长颈，……寅，虎也，盗者状，希须，面有黑焉。卯，兔也，盗者大面头。辰，[原文脱漏]盗者男子，青赤色……已，虫也，盗者长而黑蛇目。午，鹿也，盗者长颈小听亍，其身不全。……未，马也，盗者长须耳。申，环也，盗者圆面……”
    大体与现在流行说法近似的是《日书》中所记的十二生肖。据考证，睡虎地十一号墓下葬于秦始皇三十年（公元前217年），因此十二生肖的产生至少可以追溯到秦以前的春秋时期。学者们认为，这是迄今为止，在我国发现的关于十二生肖的最早而又较系统的记载。
    和今天流行的十二生肖说法完全一致的是东汉王充《论衡·物势》的记载：“寅，木也，其禽，虎也。戌，土也，其禽，犬也。……午，马也。子，鼠也，酉，鸡也。卯，兔也。……亥，豕也。未，羊也。丑，牛也。……已，蛇也。申，猴也。”这些记载中，谈到了十二生肖动物中的十一种，只是唯独缺了辰龙。不过该书《言毒篇》说：  “辰为龙，已为蛇。辰、已之位在东南。”
    这样，十二生肖便齐全了，而且与现今流行的十二生肖配属完全相同，这的确算是古文献中关于生肖的较早的最完备的记载。
    到了南北朝，生肖已经得到了普遍使用，南朝《南齐书·五行志》中已经有具体的按人的出生年份称属某种动物的记载。南朝时期的陈朝诗人沈炯，曾创作了一首十二属相诗，在诗中说道：
    鼠迹生尘案，牛羊暮下来。
    虎哺坐空谷，兔月向窗开。
    龙隰远青翠，蛇柳近徘徊。
    马兰方远摘，羊负始春栽。
    猴栗羞芳果，鸡砧引清杯。
    狗其怀物外，猪蠡窗悠哉。
    这首十二属相诗明显是按十二地支所配动物的顺序写成的，说明在当时十二生肖早已经是人们十分熟悉的一种文化现象。而且已经深刻的影响到了文化领域中最核心的知识分子阶层。
    那么生肖的由来究竟是怎样的呢?古人为什么选择了这十二种动物呢?这个问题历来受到学者的关注，做出了种种解释。      前言/序言
       我们每一个人，在出生的那一刻起，就流淌着华夏民族的血液。伴随你而来的，还有追随你一生的——生肖。在那个时候，八字，就已经写进了你的命理。而你的一生也将与它紧紧地联系在一起。干支运行，五行生克，影响着你一生的运程走势，为什么我们不可以解读自己的命运，让自己的人生更加精彩呢？
    这十二个动物，影响了一代又一代华夏子孙的命运。围绕着这个古老的文化现象，有无数的谜团，也有无数的惊叹。而今，让我们拨开厚厚的历史迷雾，去探寻这个古老的文化谜团。
    子曰：“吾十五而有志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。”六十，一个奇妙的数字。十二，一个东西方各民族共通的天之大数。宿命，轮回，在未知的世界中添了重重的一笔。
    生肖文化无疑是祖国多彩的传统文化中一个极其重要的组成部分。在源远流长的中华文化中，留下了无数关于生肖的成语、典故、诗文、书法和绘画作品。生肖文化，影响了一代又一代华夏子孙的成长。在他们成长之后，又用自己的智慧去丰富生肖文化，让它进一步增光加彩。
    生肖，在诞生之初便凝聚了先民的天文学、数学、历法知识的智慧，漫长的发展演变过程中，先后融入了阴阳、五行、八卦、九宫等等占卜学说，形成了自己完善的运程学体系。又与中国的佛教、道教相互影响借鉴，影响了社会生活的各个方面。
    作为一个古老的文化信仰，至今，生肖文化在春联、戏曲、灯谜等习俗中还有着自己重要的影响，很多地方还保留着与生肖相关的婚丧嫁娶的古老习俗。尤其是在本命年的风俗上，虽然地处大江南北，各地有细微的差别，但是这依然是汉族人民，甚至一些少数民族人民共同的文化习俗。在长期的民族文化融合过程中，很多少数民族也有了自己的“十二生肖”。    
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