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   　　这些病理生理改变涉及心肌做功、能量代谢、电生理改变、血容量异常、心血管重构、神经内分泌改变、血管内皮功能异常、血脂代谢紊乱、凝血机制、自身免疫等相关因素。在防治心血管病过程中，病因治疗和对症治疗是解除病痛、挽救生命的重要措施；但对某些心血管病来说，纠正潜在的或明显的病理生理异常改变，打断疾病发生、发展或恶化的恶性循环，是重要的治疗方法；祛除各种危险因素也是防治的重要内容。从病理生理角度去研究心血管病的最终转归及其二级预防措施时，可以发现各种不同心血管病的基础治疗和二级预防有许多相似或共同之处，这是因为各种心血管病的发生、发展过程中都有着相似的神经、内分泌、细胞因子改变和心血管重构的病理生理改变过程。
　　合理、安全、经济地用药，标本兼治，既消除患者的症状，又消除引发这些症状的神经内分泌和细胞因子改变，防治心血管重构，就能做到改善患者症状、延长寿命、提高生活质量。这是ACEI、β受体阻断剂、阿司匹林和他汀类四种药物已广泛用于各种心血管病防治的原因。      前言/序言
   　　中国已有27.8万多医疗机构，建立了较为完善而庞大的医疗卫生服务体系，广大医务人员为保障民众健康而努力地工作着。中国是世界人口最多的大国，也是药品使用大国，随着国民经济的发展、民众生活水平的提高和保健意识的增强，药品用量将会有更大的提升。
　　我国建国初期，由于战争的破坏，制药工作的落后和国外的封锁，药品严重匮乏，只有500～600种一般常用药品，临床用药简单，没有太多药品可供选择的余地，不合理用药情况也不多。那时政府赋予医院药学部门和药师的任务是保证患者诊断和治疗疾病对药品的基本需求。医院制剂就是在此背景下兴起和发展的，鼎盛时期各医院制剂达200～400种，当时医院制剂占医师处方用药的比例：内科医师处方约占1／3，五官科处方约占1／2，皮肤科约占2／3。
　　随着社会进步，科技发展和改革开放的深化，临床用药发生了很大变化。我国制药工业有了很大发展，外企也大量涌入，现处方药大约有7000种，从缺药转变为绝大多数药品已是供大于求。但在制药工业发展的同时，也产生了一些需要特别关注的问题：由于药品生产企业和经营企业太多，且企业产品质量参差不齐，大量药品低水平重复生产，流通领域不规范竞争严重，患者用药风险大大增加；在药品大量增加的同时还产生了另一个矛盾，即有药可用与医师、药师合理用药知识不足之间产生了较大差距，这在基层医疗机构和年轻医师以及西医师用中药。    
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